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Vorwort

Vorwort

Liebe Benutzerinnen und Benutzer,

der vorliegende Band 1 Arbeitsbuch Behandlungsassistenz fiir Zahnmedizinische Fachangestellte
hilft, alle priifungsrelevanten Inhalte der Lernfelder 2, 3, 4, 5 und 6 zu wiederholen und Wissen
durch kreative Ubungstechniken zu festigen.

Alle Inhalte basieren auf der 2022 neu erlassenen Ausbildungsordnung sowie dem zugehori-
gen Rahmenlehrplan der Kultusministerkonferenz. Die Ubungen und Aufgaben unterstiitzen die
Vorbereitung auf beide Teile der gestreckten Abschlusspriifung, GAPI und GAPII, umfassend.
Dabei kann das Arbeitsbuch parallel zur Behandlungsassistenz oder auch unabhdngig davon
verwendet werden.

Zahlreiche QR-Codes bieten Hilfestellungen zum Lésen der Aufgaben.

Die wichtigsten Elemente aus dem Arbeitsbuch im Uberblick:

Handlungskompetenz stirken durch zahlreiche Ubungen zu Abl4ufen
von Behandlungsschritten und Instrumentenkunde.

Mit den richtigen Erlauterungen machte es dann ,,Klick” — und plétzlich

=X | Ach sol
@ =0 versteht man es!

Wissens-Check Den Leistungsstand anhand einfacher Bewertungssysteme schnell selbst
Sterne-Aufgabe uberprifen.
Merke Die Merkekasten liefern knappe Informationen und erklaren haufig
Verwechseltes zu den jeweiligen Themen.
. Trainiert die Fdhigkeit, das Kernwissen zu einem bestimmten Thema
Lernnotiz _
herauszuarbeiten.
Spannendes und coole Fakten fir alle, die mehr wissen méchten.
Vokabeltraining Trainingscamp fir die Fachsprache

Achtung! Hier wird gefragt, was NICHT zutrifft!

Ein Ubungsbuch zum Bereich Praxismanagement und Wirtschaftslehre ist separat erhéltlich.

Wir hoffen, der Einsatz unseres neuartig konzipierten Arbeitsheftes bereitet Ihnen Freude im
Unterricht und unterstiitzt Sie bei der Erreichung der Ausbildungsziele.

Verbesserungsvorschlage, Lob und Kritik nehmen wir gerne entgegen:
lektorat@europa-lehrmittel.de

Autorin und Verlag im Winter 2025/2026
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Patienten empfangen
und begleiten

1 Anatomie der Mundhohle

Von Beginn der Ausbildung an unterstitzt eine Auszu-
bildende bei der Dokumentation der Befunde und assis-
tiert bei Behandlungen. Dabei sind gute Kenntnisse tiber
den Aufbau des Gebisses und der Mundhéhle von groRer

Hilfe.
Hier gibt es Tipps e
zur Losung. | =%

vel.plus/afzahn1-1

Ordnen Sie den Erklarungen oder Bezeichnungen den richtigen Begriff zu.

Wangen

Gaumen

Mundvorhof

Mukosa/

Schleimhaut

Zunge

Speicheldriisen

Mundboden

Lippen

Cavum oris
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m 1 Anatomie der Mundhohle

! Ordnen Sie durch Striche die Bezeichnungen den richtigen Stellen in der Mundhdéhle zu.

Tragen Sie unterhalb der deutschen Begriffe jeweils das Fachwort ein.

weicher Gaumen harter Gaumen

Gaumennaht

Ah-Linie
Zapfchen Lippenbandchen
Gaumenmandeln Zunge

Welche Aussagen zur Mundhéhle und ihren Aufgaben sind richtig? Kreuzen Sie an:

Die Mundhéhle dient der Nahrungsaufnahme.

Nahrung wird in der Mundhohle gepriift und zerkleinert.

Die Mundhohle geht in den Rachen (ber.

Die Mundhéhle ist Bestandteil des Verdauungsapparates.

Die Mundhéhle ist beteiligt an der Bildung von Sprechlauten.

Welche Begriffe sind richtig libersetzt? Kreuzen Sie an:

Zunge — Glossa «
Mundvorhof — Palatum durum 0

2 |
Wange - Bucca - '

Zunge — Lingua
Mundboden - Vestibulum oris
Harter Gaumen — Palatum molle

Lippen — Labia

© 2026 by Verlag Europa-Lehrmittel - Dusselberger Str. 23, 42781 Haan



1 Anatomie der Mundhohle

Welche anatomischen Strukturen sind Teil des Mundvorhofes? Kreuzen Sie an:

. Hier gibt es
Umschlagfalte — Fornix Tipps zur

. Lésung.
Mandeln — Tonsillae

Zungenbandchen - Frenulum linguae

Zapfchen — Uvula

vel.plus/afzahn1-2

Wangenbandchen — Frenulum buccale

Lippenbandchen — Frenulum labii

Ordnen Sie die Begriffe den richtigen Strukturen zu.

Raphe palatina
Uvula

Plicae palatinae
Tonsillae

Palatum molle

Welche anatomischen Strukturen im Weichgewebe zeichnen sich deutlich auf dem Zahn-
modell ab? Benennen Sie diese.

Achten Sie darauf, ob Sie diese auch in den Arbeitsmodellen in lhrer Praxis
wiederfinden.

Entwirren Sie den Buchstabensalat und vervollstindigen Sie den Liickentext.

Der Gaumen befindet sich im vneerdro Teil des Oberkiefers und trennt die
Mundhohle von der hahéeeNIn ab. Der threa Gaumen
geht Uber in das sogenannte uesglGenaem Uber, auch als weicher Gaumen
bezeichnet. Dieser Teil des Gaumens ist stetig in ngueweBg, verschliet beim
Schlucken den oberen eacRhn und wéhrende des Kauens liegt er auf dem

© 2026 by Verlag Europa-Lehrmittel - Disselberger Str. 23, 42781 Haan
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m 1 Anatomie der Mundhohle

Zungengrund und schlieBt somit die hulMdhéen nach hinten ab, damit

beim Essen keine Speisen oder kgtsniselFiell in den Atemweg gelangen.

Der Ubergang zwischen hartem und weichem Gaumen wird iLn-Aehi ge-

nannt. An der Grenze zwischen der Mundhdhle und dem Rachen liegen nlksi

und trhsce die nnaGnalmumede.

Welches ist das empfindlichste Tastorgan im menschlichen Kérper? Kreuzen Sie an:

Fingerspitzen

Lippen Q
Innenseite Unterarm (]
Zunge

Handoberflachen

FuBsohlen

Welche Aufgaben erfiillt die menschliche Zunge? Dies sind die Antworten aus der Klasse,
kreuzen Sie die richtigen an.

ist ein Tastorgan und
kontrolliert die aufge-
nommene Nahrung

wichtig fur das
Schmecken von
Speisen

sehr wichtig
beim Schlucken

bildet Speichel und
wichtige Verdauungs-

sekrete V
. driickt und vermengt
S A OJ= g
@Q = " die Nahrung
wichtig fur die =

Artikulation @ g Q _)_‘ ist niitzlich beim Kiissen
“ A _0 =) N\ < A
B.\I/(\;ird Zem’;tigt t:lzimt ' saubert Z&hne und
ilden der Sprechlaute ) it ° Mundhéhle

Welche Wahrnehmungen kénnen mit Hilfe der Zunge registriert werden? Kreuzen Sie an:

Geschmack
Duft
Temperatur

Schmerz

Tastsinn

10
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1 Anatomie der Mundhohle

Welche Geschmacksrichtungen nimmt der Mensch mit der Zunge wahr?

Ordnen Sie durch Striche die Bezeichnungen den richtigen Stellen zu.

7~

Zungenspitze

epi-
hyper-

meso-

hypo-

s

Zungenriicken
Zungenunterseite
Zungengrund
Zungenkorper
\
,
Ach sol

Haufig begegnen einem bei Fachbegriffen bestimmte Vorsilben. Wenn man deren Bedeu-
tung kennt, fallt es leichter, den gesamten Begriff zu verstehen.

stammt aus dem Griechischen und bedeutet auf, darauf, dariiber

stammt aus dem Griechischen und bedeutet iiber medizinisch haufig im Sinne von
Uberfunktion gebraucht

stammt aus dem Griechischen und bedeutet in der Mitte, mittel

stammt aus dem Griechischen und bedeutet unter, unterhalb medizinisch haufig im
Sinne von Unterfunktion gebraucht

Dinge, die man versteht, kann man sich dann auch gut merken. Ordnen Sie zu!

Mesopharynx

Hypopharynx

Epipharynx

© 2026 by Verlag Europa-Lehrmittel - Dusselberger Str. 23, 42781 Haan
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m 1 Anatomie der Mundhohle

12

Schlucken — haben Sie sich schon einmal
gefragt, wie oft Sie es am Tag tun?

,
Beim Schluckvorgang denkt man
nicht weiter groB dartber nach.

Dennoch sind jedes Mal:
weit liber 20 Muskelpaare
5 Hirnnervenpaare
und diverse Spinalnervenpaare
damit beschaftigt.

.

Schon Babys

im Mutterleib
beherrschen das
Schlucken.

Sie trinken
Fruchtwasser aus
der Fruchtblase.

Schluckreflex

Merke

~

Der Schluckvorgang wird zundchst willentlich
(absichtlich) eingeleitet. Sobald die Zunge Nahrung
gegen den weichen Gaumen driickt, wird der
unwillktirlichen Schluckreflex in Gang gesetzt.

Reflex

bezeichnet eine unwillktrliche Reaktion auf einen
Reiz, so zu sagen einen automatischen Vorgang
den unser Korper ohne willentliche Beeinflussung
durchfiihrt.

Der Ablauf dieser Reaktion folgt immer einem fixen
Schema.

Gelangen wahrend einer Behandlung Instrumente oder Ma-

terialien in den Rachen, kann der Patient diese verschlucken
oder — noch schlimmer - aspirieren, also in die Atemwege

einsaugen.

Die ZFA muss dies beim Abhalten oder Absaugen stets im
Blick haben. Die Beriithrung der Schleimhaut im Bereich des

Zungengrundes oder des hinteren Rachens 16st den Schluck-

reflex aus.

© 2026 by Verlag Europa-Lehrmittel - Dusselberger Str. 23, 42781 Haan



1

Anatomie der Mundhohle

Bringen Sie die einzelnen Schritte wahrend des Schluckvorgangs in die richtige Reihenfolge.

Mund und Kiefer werden fest verschlossen.

Der Kehlkopf wird nach oben gezogen und der Kehl-
deckel verschlieBt den Zugang zur Luftréhre.

Ist die Nahrung im Mund ausreichend zerkleinert und
mit Speichel vermengt, driickt die Zunge gegen den
weichen Gaumen.

Die Atmung wird angehalten.

Die Nahrung gelangt tiber die Speiseréhre in den Magen.
Das Gaumensegel wird nach hinten gezogen und
verschlieBt den Zugang zur Nase und zu den oberen

Atemwegen.

Durch Zusammenziehen der Rachenmuskulatur wird
die Nahrung in Richtung Speiseréhre gedriickt.

Der Eingang der Speiserdhre 6ffnet sich.

Im Mund- und Rachenraum sind mehrere Organe mit der Abwehr von Krankheitserregern
beschiftigt, dazu zdhlen die Mandeln. Tragen Sie die deutschen Bezeichnungen in der Ab-

bildung ein.

Tonsilla pharyngea

Tonsilla palatina

Zungenmandel

© 2026 by Verlag Europa-Lehrmittel - Disselberger Str. 23, 42781 Haan
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m 2 Speicheldrisen

2 Speicheldrisen

Ach sol

Fir eine ZFA sind Kenntnisse Uber die Anatomie der
Speicheldriisen von groBer Bedeutung im Praxisalltag.
Daher werden in Klassenarbeiten und Priifungen haufig
Fragen dazu gestellt. Die nachfolgenden Begriffe sollten
Sie also unbedingt kennen.

Ausfiihrungsgang — Kanal, durch den das von
der Driise gebildete Sekret abtransportiert wird.
Fachbegriff: Ductus

Ausgang,
Miindung -

die Stelle, an der
das Drlsensekret
austritt.

Driise — Organ, das
Absonderungen oder
Hormone fiir den
Korper bildet.
Fachbegriff: Glandula

Weisen Sie den Vorsilben die richtige Bedeutung zu, indem Sie diese dahinter aufschreiben.

innerhalb, in auBerhalb, von auBBen

endo-

€Xxo-

intra-

extra

Vervollstindigen Sie den Liickentext, indem Sie den Buchstabensalat entwirren oder an der
richtigen Stelle folgende Driisen eintragen:

Schilddriise « Speicheldriisen « SchweiRdriisen « Nebennieren © Keimdriisen © Trdnendriise
Bauchspeicheldriise

14
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2 Speicheldrisen

Drisen sind Organe, die wichtige Stoffe fiir den Kérper produzieren. Die Fachbezeichnung fir

Drise ist lladuaGn und die Absonderung, die sie herstellen, wird all-

gemein Streek genannt. Man unterscheidet zwei Gruppen.

Endokrine Driisen — diese besitzen

nekien Ausfihrungsgang. Sie bilden Hormone und geben diese
direkt in die Blutbahn ab. Man bezeichnet diese Driisen auch als

ondnmsiiroHer. Zu den endokrinen Driisen

zahlen: , sowie

die

Exokrine Driisen geben ihr Sekret — wie der Name schon sagt -

Uber einen tiusngasAugrgfnh nach

uneaB ab. Das kann eine innere oder dufere

Korperoberflache sein. Die Stelle, Gber der das Sekret die Kérperober-

fliche erreicht, wird als nnMiigdu bezeich-

net. Zu den exokrinen Drlisen zéhlen: ,

. u.v.a.

Eine Besonderheit stellt die dar, sie kann beides gleich-

zeitig. Der exokrine Teil der Bauspeicheldriise produziert Verdauungssekrete, die in den

abgegeben werden. Der endokrine Teil produziert Hormone, wie

das unslnli oder das Glucagon.

Welche Aussagen iiber die Ohrspeicheldriise sind zutreffend? Kreuzen Sie an:
Die Ohrspeicheldrise ist eine eher kleine Speicheldrise.
Die Ohrspeicheldrise ist die grofte Speicheldrise.
Die Ohrspeicheldrise ist nur einseitig vorhanden.
Die Ohrspeicheldriise hat den ldngsten Ausfiihrungsgang.
Die Ohrspeicheldriise miindet hinter den Oberkiefer-Frontzdhnen.

Die Ohrspeicheldriise miindet auf der Wangeninnenseite gegeniiber den oberen Molaren.

© 2026 by Verlag Europa-Lehrmittel - Disselberger Str. 23, 42781 Haan
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m 2 Speicheldrisen

ﬁ Benennen Sie die groBen Speicheldriisen auf Deutsch und mit dem Fachbegriff

Wissens-Check

Welche Aussagen iiber die Unterzungen- und die Unterkieferspeichel-
driise sind richtig, welche falsch? Kreuzen Sie an:

Aussage

Die Unterzungenspeicheldrise liegt unter der Mundbodenmuskulatur.
Die Unterzungenspeicheldriise liegt auf der Mundbodenmuskulatur.

Die Unterzungenspeicheldrise besitzt zahlreiche kleine Nebenausftihrungs-
gange.

Die Unterzungenspeicheldriise miindet auf der Caruncula sublingualis.
Die Unterzungenspeicheldriise miindet auf der Plica sublingualis.

Die Unterkieferspeicheldrise liegt auf der Mundbodenmuskulatur.

Die Unterkieferspeicheldrise liegt im Kieferwinkelbereich.

Die Unterkieferspeicheldriise liegt unter der Mundbodenmuskulatur.

Die Unterkieferspeicheldriise ist etwa doppelt so gro wie die Unterzungen-
speicheldriise.

Die Unterkieferspeicheldriise miindet auf der Caruncula sublingualis.

16
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2 Speicheldrisen

Aus Schiilerarbeiten

Originalaussage aus einer Schilerarbeit.
Erklaren Sie, wie die richtige Antwort lauten sollte.

Priifungsfrage: Wo miindet die Ohrspeicheldriise?

Die Olspeicheldriise
wiindet im O,

Lernnotiz: Die grofRen Speicheldriisen

Vervollstindigen Sie die Tabelle. Beachten Sie dabei die Aussagen in der linken Spalte, sie
geben einen Hinweis, welche Driise in der Zeile darunter einzutragen ist.

Hier gibt es
Tipps zur

Lésung.
Ist die gréBte Speicheldriise.

vel.plus/afzahn1-4

Hat den ldngsten Ausfiihrungsgang.

Hat viele kleine Nebenmiindun-
gen — gutes Erkennungszeichen in
Abbildungen.

(lm LF 4 finden Sie weitere Ubungen zum Thema Speichel und Speichelzusammensetzung. ]

17
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m 3 Lage- und Richtungsbezeichnungen

Weisen Sie den nachstehenden Strukturen ihre Lage zu: Oberkiefer OK, Unterkiefer UK.

Caruncula sublingualis

Papilla incisiva

Vellum

Frenulum labii

Plicae palatinae

Glossa

Tonsillae

Frenulum linguae

Plica sublingualis

3 Lage- und Richtungsbezeichnungen
Vokabeltraining
Wie gut kennen Sie die Lagebezeichnungen? Testen Sie Ihr Wissen.

Teil 1 - allgemeine Lagebezeichnungen
Das Lésungswort bezeichnet die quer durch den Kérper 7

verlaufende Ebene:

XV

xvi

XIV

Vil

| ] 11 v \ \ Vil Vi 1X

18

Xl

Xl

XI

X X1 Xl Xl XV XV Xvi

-_— -
N = 9P

=
w

O N o wkWwN =

zur Mitte hin

von der Mitte weg
senkrecht

zur Lippe hin

zur Wange hin

zum Gaumen hin

zur Zunge hin

zum Mundvorhof hin
zur Mundhohle hin
unter der Zunge
unter dem Zahnfleisch
oberhalb des Zahn-
fleisches

. waagerecht

© 2026 by Verlag Europa-Lehrmittel - Dusselberger Str. 23, 42781 Haan



3 Lage- und Richtungsbezeichnungen

Vokabeltraining

Teil 2 — Flachenbezeichnungen am Zahn
Das Losungswort bezeichnet die von vorne nach hinten verlaufende Korperebene:

10 3
7
11}
X
6 1
XI
11 12
|
13
VI I
5 2
VI v
8 9
w 1. an der Zahnkrone
2. an der Wurzelspitze
" X0 3. zum Nachbarzahn
v xi X 4. zwischen den Zdhnen
5. zur Schneidekante hin
6. am Zahnhals
7. zur Zunge hin
8. zum Mundvorhof hin
9. an der Wurzel
10. zur Lippe hin
11. zum Gaumen hin
12. zur Mitte hin
13. weg von der Mitte
| Il {11} [\ \% \4 VI VIl IX X Xl X Xl
Wie lautet die Vorsilbe, die das Gegenteil bedeutet?
Ergdanzen Sie zu jedem Begriff auch die Bedeutung auf Deutsch.
hyper- a
extra-
supra-
€exo-
mikro-

19
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m 4 Zdhne und Gebissaufbau

4 Zahne und Gebissaufbau

N4

Deutsch erganzen?

MILK TEETH

Lower

Das Foto aus dem Heft lhrer Kollegin ist auf Englisch. Kénnen Sie die Bezeichnungen auf

1.

2.
Central Incisor
Lateral Incisor 3.
Canine 4.
First Molar 5
Second Molar

6.

7.
Second Molar

8.
First Molar

9.
Canine

A 10.

Lateral Incisor
Central Incisor 11.

Benennen Sie die Zahngruppen auf Deutsch und mit dem Fachbegriff:

Hier gibt es
Tipps zur
Lésung.
griin:
lila:
vel.plus/afzahn1-5 blau:

5 Zahnschemata

(Das mit dem Eintragen
und diese Zahnnum-
mern kapier ich nicht

so recht.

~
Jetzt ist es, ganz easy —

die Zdhne werden von
der Mittellinie aus nach
\distal durchnummeriert.
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Das war am Anfang bei mir auch so, dann hat
mir mein Chef einige Tricks gezeigt ...

Alles beginnt mit dem Zahnkreuz. Der
waagerechte Strich steht fiir die Kauebene
und teilt in Oberkiefer und Unterkiefer. Der
senkrechte Strich steht fuir die Mittellinie.
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