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Vorwort

MaBschnitte und Passform versteht sich als fortfihrender
Band zu ,,Schnittkonstruktionen fir Damenmode - Grundla-
gen®. Das Buch richtet sich an interessierte Auszubildende
und Praktiker in den Bekleidungsberufen, an Profis genauso
wie an interessierte Hobbynaher/-innen, die mit Interesse,
Geschick und viel Ausprobieren sich autodidaktisch die Raf-
finessen des individuellen Schnittzeichnens erarbeiten
mochten.

Kaum jemand hat eine Norm-Figur. Selbst leichte Abwei-
chungen konnen deutliche Passformprobleme am miihevoll
gefertigten Modell hervorrufen.

Es ist ein weitverbreiteter Irrtum anzunehmen, es geniige,
um einen MaBschnitt zu erhalten, nur genau Malb zu nehmen,
und nach diesen MaBen den Grundschnitt zu erstellen! Das
Ergebnis ist ernlichternd und alles andere als ein passender
Schnitt.

Voraussetzung fur wirklich gute Ergebnisse bei der Entwick-
lung individueller Grundschnitte ist eine systematische
Figurbeobachtung. Dadurch erhalt man eine ,Diagnose“

abweichender Proportionen und Korperhaltungen. Diese Vor-

arbeit ist entscheidend fur die richtige Konstruktion eines
MaBschnittes.

Allerdings ist es oft nicht einfach, die richtigen Schlisse aus

einer Figurbeobachtung zu ziehen. Hier ist Erfahrung von gro-

Rer Bedeutung, die wiederum nur durch haufige Anwen-
dung, geduldiges Experimentieren und Studium der Litera-
tur erlangt werden kann.

Das Buch gibt Vorschlage fiir Schnittoptimierungen, die bei
der einen oder anderen Figur aber moglicherweise doch
nicht das gewiinschte Ergebnis bringen. Dann fiihrt mit
Sicherheit ein anderer Weg, vor allem aber eine Fehlerana-
lyse zum Ziel.

Passformprobleme konnen durch Fehler beim MaBnehmen
und der Figurbeobachtung sowie bei der MaBkorrektur, der
Konstruktion oder der Optimierung und nicht zuletzt beim
Zuschnitt oder der Verarbeitung entstehen - und mit Sicher-
heit bietet auch dieses Werk nicht samtliche Losungen fur
jedes existierende Problem.

Dieses Buch fiihrt von einfiihrenden Uberlegungen zur Pass-
form uber das MaBnehmen und das Beobachten der Figur zu
den KonstruktionsmaBen auf der Basis korrigierter Korper-
mafe. AnschlieBend erfolgt die Konstruktion von Grund-
schnitten mit normalen Proportionen, bevor diese durch die
notwendigen Passformoptimierungen zu einem MaBschnitt
angepasst werden.

Das Kapitel ,,Individuelle Schneiderpuppe* ist erganzt durch
einen Lehrfilm, der mit einem QR-Code im Internet herun-
tergeladen werden kann. Genaue Anweisungen finden Sie im
entsprechenden Kapitel.

Mein Dank gilt im Besonderen meiner Lektorin Hannelore
Eberle fir die hervorragende Zusammenarbeit. Ebenfalls
bedanken mochte ich mich bei Frau Julia Schonhals und Frau
Sonja Decker fir die kritische Durchsicht des Werkes und
allen anderen Kolleginnen, die mich unterstiitzt und mir Mut
fur die Veroffentlichung neuer Schnittlosungen gemacht
haben.

Ebenso herzlich mochte ich mich bei Frau Simone Morlock
vom Hohenstein Institut fir Textilinnovation gGmbH in Bon-
nigheim fir die Auswahl und Bearbeitung der 3D-Korper-
Scanns und fir die informativen Gesprache und Anregungen
bedanken.

Bedanken mochte ich mich auch bei meinen Fotomodellen
und meinen auBerordentlich engagierten Schiilerinnen und
Schiilern, die mir fiir die Fotografien zu den Kapiteln ,,Abfor-
men des Rock-Grundschnitts® und ,,Individuelle Schneider-
puppe“ Modell standen und in vielen zusatzlichen Stunden
fleiBig mitgearbeitet haben. Durch ihre interessierten Fra-
gen und intelligenten Anregungen konnte ich einige ergan-
zende Informationen in das Buch aufnehmen. lhnen allen
ganz herzlichen Dank fiir die Genehmigung zum Abdruck der
Fotos.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Erfolg und Freude beim Konstru-
ieren der MaBschnitte und beim erfolgreichen Ausprobieren
derselben.

Anregungen, die zu einer Vervollstandigung und Verbesse-
rung des Buches beitragen konnen, sind fur den Autor und
den Verlag hilfreich und werden jederzeit dankbar aufge-
nommen.

Neuerungenin der 3. Auflage

Die bewahrten Oberteil-Grundschnitte wurden, wie bereits
im 1. Band, nochmals gruindlich uberarbeitet.

Alle Armel-Grundschnitte sind iibersichtlicher angeordnet
und Uberarbeitet. Zusatzlich ist der klassische Blazerarmel
in diesem Band aufgenommen.

Viele Formulare sind uberarbeitet und wie gewohnt als
Kopiervorlagen im Anhang zu finden.

Am Ende hilft nun ein Stichwortverzeichnis bei der Orien-
tierung im Buch.

Stuttgart, Juli 2025
Guido Hofenbitzer
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Obwohl wir selbst zeitlebens Kleidung
am eigenen Korper tragen und standig
von bekleideten Menschen umgeben
sind, fallt es uns oft schwer zu sagen,
was die gute Passform eines Kleidungs-
stiickes eigentlich ausmacht.

Beurteilung der Passform

01 Das Kleidungsstiick muss unbe-

dingt sehr gut abgebiigelt sein. Ferner
muss die Person ruhig auf beiden Bei-
nen und in naturlicher Haltung stehen.

(mpl Eine Person in Bewegung oder
nur auf einem Standbein stehend, er-
zeugt an einem Kleidungsstiick immer
Unruhe. Eine Beurteilung der Passform
ist so nicht moglich.

Kriterien fiir gute Passform

. Der Stoff umhillt den Korper
glatt, aber nicht beengend. Korperfer-
ne Partien liegen ruhig oder fallen
gleichmahig und gerade nach unten.

. Entscheidend fir die gute Pass-
form ist der Bereich, an der die Klei-
dung am Korper gehalten wird. Rocke
und Hosen liegen zwischen Taille und
Hifte auf, Oberteile liegen auf der
Schulter. Dort muss der Stoff Uberall
glatt liegen und bei Problemen korri-
giert werden.

J Die Schulternaht verlauft gerade
und an der hochsten Stelle der Schulter.

o Die Schulterbreite ist modellbe-
dingt. Fiir einen eingesetzten Armel
sitzt die Armlochnaht an der auBeren
hochsten Stelle der Schulter.

. Der Halsausschnitt liegt flach
und bequem am Hals.

. Die vordere und die hintere Mitte
des Kleidungsstiicks verlauft exakt
senkrecht an der Korpermitte. Wenn
nicht, liegt eine Korper-Asymmetrie
vor.

. Der Stoff um das Armloch liegt ru-

hig. Wird kein Armel eingesetzt, kann
der Armausschnitt auch eng anliegen.
Fiir ein Modell mit Armeln muss das
Armloch Weite besitzen, damit der Ar-
mel nicht zu eng und der Arm gut im
Kleidungsstuck zu bewegen ist. Abste-
hende oder einschneidende Armlocher
deuten auf ein ,,Figurproblem“ hin.

. Der Stoff Uber der Brust liegt
glatt mit ausreichender Weite fir Be-
wegungen. Die Brustabnaher verlau-

fen exakt in Richtung der hochsten Stel-

le der Brust und enden ca. 2 cm davon
entfernt.

. An der Taille muss fir ein enges
Kleid ausreichend Weite vorhanden
sein, um den Oberkorper und die Arme
bequem bewegen zu konnen.

Passform der Bekleidung

e’ ¥
; A
4 .

01 Kleid in guter Passform zur Begut-
achtung in natiirlicher Korperhaltung

. Von der Taille abwarts zur Hiifte
fallt der Stoff mit ausreichender Mehr-
weite, die Rundungen iberspielend
und keinesfalls einengend. Falten wei-
sen auf Probleme hin.

. Die Seitennahte verlaufen stets
exakt senkrecht und glatt. Kurvig ver-
laufende Seitennahte deuten auf ein
,Figurproblem* hin.

. Ublicherweise verlauft der Saum
exakt gerade (waagerecht) bzw. par-
allel zum Boden. Auch hier weisen Un-
ebenheiten auf ,,Figurprobleme* hin.

. Der enge Armel hat die Form des
natirlich gebeugten Armes und besitzt
am Oberarm mindestens 3 cm Mehr-
weite. Er fallt glatt und ohne Falten an
der Kugel. Der Abnaher zeigt zur Ellen-
bogenspitze und der Saum bedeckt
den Handgelenk-Knochel.

&

O3  mit simuliertem zuriickgekipptem
Becken bei vorgedriickter Brust,

02 Dasselbe Kleid in lassiger
Korperhaltung,

Passformprobleme

O3+4 Bei Passformproblemen
liegt der Stoff nicht mehr ruhig Uber
der Figur. Es entstehen Falten, abste-
hende Saume und Kanten. Der Stoff
liegt zu locker oder zu eng am Korper
oder schneidet sogar an Korperstellen
ein.

Die Passformprobleme sind umso auf-
falliger, je starker das ,,Figurproblem*
ausgepragt ist und je enger das Klei-
dungsstiick auf die Figur geschnitten
ist. Weite, locker Uber die Figur fallen-
de Kleidung passt sich der problemati-
schen Figur leichter an. Sie verdeckt
oft das Problem.

Korpernahe Kleidung aus Webware
kann sich einer Figurabweichung kaum
anpassen. Weite oder aus elastischem
Material gefertigte Kleidung passt be-
deutend besser bei einem figuropti-
mierten Schnitt.

04 mit simulierter schiefer Hiifte und
zuriickgedriickten Schultern bzw. gera-
dem Riicken oder aufrechter Haltung.



Figur- und Haltungsabweichungen (1)

Besondere Figuren

01

Kleinwiichsige Figur

02  Normalfigur
zum Vergleich

Besondere Figuren

Auch Menschen mit Krankheiten, geneti-
schen Abweichungen oder Behinderungen
benotigen gut sitzende Bekleidung, die ih-
ren besonderen und individuellen Bedurf-
nissen gerecht wird.

04  Rollstuhlfahrerin

O3 Starke Figur

O1 Besondere Proportionen haben z.B.
extrem kleinwiichsige Personen. Der Rumpf
und der Kopf erscheinen nahezu normal ge-
wachsen, wahrend die GliedmaBen deutlich
verkrzt sind. Menschen mit Down-Syndrom
sind eher klein und haben proportional kiir-
zere Arme und Beine. Die in diesem Buch
aufgezeigten Schnittkonstruktionen sind
trotzdem mit den gemessenen MaBen an-
wendbar.

O3 Starke Figuren weisen nicht die Ubli-
chen Proportionen im Vergleich zur Korper-
groBe auf. Die Silhouette ist eher rund, der
starkste Korperumfang ist in Bauchhohe,
der schmalste Korperumfang ist direkt un-
ter der Brust. Der Hals wirkt sehr kurz. Hier
konnen die entsprechenden Konstruktionen
ab Seite 242 verwendet werden.

04 Menschen, die den Tag vorwiegend im
Rollstuhl sitzend verbringen, tragen gerne
Kleidung, die sie beim Sitzen nicht einengt.
Hierzu ist eine Hose mit spezieller Schnitt-
aufstellung ab Seite 101 gezeigt.
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Einfiihrung
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Figur- und Haltungsabweichungen (2)

05 Einige Figur- und Haltungsabweichungen in der Seitenansicht (Griin 2 normale Haltung).
Genaue Informationen iiber diese Figurprobleme finden Sie ab Seite 24.

Passformprobleme bei
konfektionierter Kleidung

,»Wir sind acht Frauen, alle gleich alt,
gleich groB, haben dieselben Haupt-
maBe und haben das selbe Korperge-
wicht ..., aber die Kleidung in unserer
GroBe passt manchmal nur einer von
uns richtig. Kann die Bekleidungs-
Industrie keine richtigen Schnitte ma-
chen?“

Haltungsabweichungen

O5 Im Laufe des Lebens nimmt der
Mensch eine individuelle Korperhal-
tung an. Einige Veranderungen sind
hier in der Seitenansicht dargestellt.
Die grunen Linien stellen zum Ver-
gleich die links auBen abgebildete
,Normalfigur“ dar. Fir diese wird die
Kleidung in der entsprechenden Kon-
fektionsgroBe gut passend konstruiert.
Sie reprasentiert die durchschnittli-
chen Korperproportionen.

Bei den vier rechten Figuren entstehen -
trotz identischer HauptmaBe - mehr
oder weniger auffallige Passformpro-
bleme.



Figur- und Haltungsabweichungen (3)

06 Figur- und Haltungsabweichungen in der Vorderansicht, die linke Figur mit durchschnittlicher ,normaler” Haltung (Griin)

Genaue Informationen iiber diese Figurprobleme finden Sie ab Seite 24.

Weitere Figur- und
Haltungsabweichungen

aeé Auch bei den Vorderansich-
ten kann man erhebliche Unterschiede
zwischen den einzelnen Figuren ent-
decken.

Betrachtet man die verschiedenen
Schulterformen, wird klar, dass fir kei-
ne der drei rechten Figuren ein normal
geschnittenes Oberteil perfekt passen
kann.

Bei Rocken und Hosen werden eben-
falls trotz annahernd gleicher Haupt-
maBe Passformprobleme entstehen.

Die zweite und die dritte Figur lassen
unterschiedliche Ursachen vermuten.
Schmale, hangende Schultern wirken
eher untrainiert und hohe breite
Schultern eher sportlich.

Man geht davon aus, dass idealerweise
die rechte und die linke Korperhalfte
spiegelsymmetrisch zueinander sind.
Dies ist allerdings sehr haufig nicht der
Fall. In 06 ist die Figur rechts auBen
asymmetrisch. Schulterhohe, Huftho-
he und BrustgroBe sind deutlich ver-
schieden.
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Figur- und Haltungsabweichungen (4)

Veranderungen uber die Lebensspanne

O7  20-Jahrige

Ursachen von Normabweichungen

Den groBten Einfluss auf die typische
Korperform einer Person diirfte die ge-
netische Veranlagung sein. Allerdings
beeinflussen auch Ernahrung, korperli-
che Beanspruchung oder Vernachlassi-
gung den Korperwuchs und sogar psy-
chische Faktoren wirken auf die Kor-
perhaltung ein.

Asymmetrische Haltungsprobleme kon-

nen durch sehr einseitige Tatigkeiten
oder Belastungen sowie korperlichen
Verschleil3, aber auch durch angebore-
ne Wuchsabweichungen oder durch
Krankheiten und Unfallverletzungen
hervorgerufen werden.

08 Schwangere, Griin 2 20-Jahrige

Vergleicht man Fotos von Menschen
Uber die Lebensspanne, bemerkt man
die augenscheinliche Veranderung des
Korpers. Alle Korper verandern sich -
aber alle verandern sich verschieden.
Haufig bekommen Frauen die Figur ih-
rer Mutter oder die der GroBmutter.

Zusatzlich zum Einfluss der Belastun-
gen, die auf den Korper wahrend des
Lebens einwirken, verandert sich der
Korper durch Schwangerschaft, durch
das unvermeidliche Nachlassen der Ge-
webefestigkeit, durch das An- und Ver-
lagern von Fettgewebe an andere Kor-
perzonen und das Zuriickbilden wenig
geforderter Muskulatur im Alter.

Mogliche Korperveranderungen
iiber die Lebensspanne

O7 Die Abbildung zeigt eine Nor-
malfigur zum Vergleich der folgenden
Figuren.

[O8 Die Abbildungen zeigen eine
Schwangere. Bei ihr verandert sich der
Korper rasant. Der Bauchumfang
wachst sehr schnell, es lagert sich not-
wendiges Fettgewebe an Hals, Brust,
Oberarmen und Hifte an. Die Beine
konnen anschwellen. Der Oberkorper
verlagert sich zum Balanceausgleich
nach hinten.



Figur- und Haltungsabweichungen (5)
Veranderungen uber die Lebensspanne

09 45-Jahrige, Griin 2 20-Jahrige

Erkenntnisse

09+10 Kein Mensch kann den Alte-
rungsprozess aufhalten. Der Korper
verandert sich im Laufe der Zeit und
mit ihm verandern sich die Proportio-
nen und die MaBe, nach denen die
Schnitte konstruiert werden.

In der Regel lohnt es sich nicht, MaB-
schnitte Uber einen sehr langen Zeit-
raum aufzubewahren. Nach einiger
Zeit wird es daher notwendig sein,
neue Schnitte fur eine Kundin anzufer-
tigen.

010 80-Jahrige, Griin 2 45-Jahrige

In diesem Band werden ausfihrlich ver-
schiedene Grundschnittkonstruktionen
und Schnittanpassungen fiir Problemfi-
guren beschrieben.

Allerdings ist nicht jede Figur, die von
der ,,Norm“ abweicht, auch eine ,,Pro-
blemfigur“.

Vereinfacht kann man aber sagen,
dass alle Haltungsabweichungen, bei
denen der herkommlich konstruierte
Grundschnitt nicht passt oder un-
schon aussieht, eine ,,echte Problem-
figur“ darstellen und der Schnitt ei-
ner besonderen Behandlung bedarf.

Die wichtigsten Figurprobleme werden
ab Seite 24 gezeigt.
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011 H-Form
in X-Auspragung.
Diese ist die
Normalfigur in
einer X-Form mit
ca. gleicher
Schulterbreite und
Hiiftbreite

014 H-Form in
O-Auspragung

012 A-Form

015 A-Form in
O-Auspragung

Korperproportionen, Figurtypen (1)

013 V-Form

in X-Auspragung in X-Auspragung

016 V-Form in
O-Auspragung




Korperproportionen (2)
Langen-Proportionen

Scheitel
Kinn
steile, abfallende
Schultern
lange
Brusttiefe
Achsel
kurzer
. Rumpf
Taille
lange
Sitzhohe
Hifte
kurze
Ober
schenkel
Knie L J
lange
Unter-
schenkel
Stand

017 Durchschnittliche Proportionen ,Normalfigur
Variante 1

Variationen von Breiten-Proportionen

O11-16 Bei der Gestaltung von Bekleidung nimmt man Ricksicht auf die
Gegebenheiten der Korperformen.

Diese unterscheiden sich auch in der Silhouette des Korpers.

Vergleicht man die Schulterbreite mit der Hiiftbreite, beobachtet man drei
verschiedene Figurtypen:

H-Form: Schulter und Huftbreiten sind identisch.
A-Form: geringe Schulterbreite bei breiten Huften.
V-Form: groBe Schulterbreite bei schmalen Huften.

Eine weitere Unterscheidung ergibt sich aus der Taillierung:

e Figuren mit ausgepragter Taille bezeichnet man als X-Form, auf Seite 12
in der oberen Reihe dargestellt.

¢ Runde Figuren ohne Taillierung werden als O-Form bezeichnet, auf Seite
12in der unteren Reihe dargestellt.
Beide Formen gibt es in H-Auspragung, A-Auspragung und V-Auspragung.

Gestalterisch versucht man haufig, die als optimal geltende X-Form bzw.
»Normalfigur” (O11+ O17) zu erzielen, wobei eine unglnstige Schulter-
oder Hiiftbreite moglichst kaschiert (optisch ausgeglichen) wird.

Man muss schon einige gestalterische Tricks anwenden, um einer Figur mit
O-Form die Optik einer X-Form zu verschaffen.

Dies fallt in den Bereich der Gestaltung von Bekleidung, die nicht Thema die-
ses Buches ist.

018 Abweichende Proportionen,

Schultern

kurze
Brusttiefe

hohere langer

Rumpf

kurze
Sitzhohe

lange
Ober-
schenkel

tiefe
Knie

kurze
Unter-
schenkel

019 Abweichende Proportionen,
Variante 2

Variationen von Langen-Proportionen

017  Wird die Korperlange von der FuB-
sohle (ohne Schuhe) bis zum Scheitel (ohne
Frisur) in 8 Teile unterteilt, ergibt sich bei
einer ,Normalfigur“, dass die Untertei-
lungslinien an markanten Korperpositionen
liegen.

018+19 Bei diesen beiden exempla-
risch dargestellten Figuren weichen die Un-
terteilungslinien von den Korperpositionen
mehr oder weniger deutlich ab. Betroffen
sind hauptsachlich die Langenproportio-
nen. Fur diese Figuren ergeben sich oft Pro-
bleme beim Kauf von Konfektionsware.

Fiir die Grundschnitterstellung bei der MaB-
anfertigung werden diese abweichenden
Proportionen beim MaBnehmen automa-
tisch ermittelt. Man muss sie (abgesehen
von der Schulterneigung) nicht besonders
beriicksichtigen.

Interessant sind diese Proportionsabwei-
chungen allerdings bei der Gestaltung von
Kleidungssticken. Man kann durch ge-
schickte Linienfiihrung, gestalterische De-
tails und Modelllangen diese Abweichun-
gen von der gewinschten Proportion ka-
schieren.

Korperproportionen
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Korperproportionen (3)
Huftformen

[
y—
Q
)
]
e
3
I

Sitzhohe

S)

020 Hiifttiefe und Sitzhohe in Abhangigkeit zur Hiiftbreite

020 Je nach Hiftform verandern sich auch einige MaB-
strecken und somit Proportionen am Korper. Eine starke Huif-
te hat haufig einen tieferen Schritt und eine langere Sitzhohe
sowie ein tieferes Gesah und damit eine langere Hiifttiefe.

021 Vielfaltig sind auch die Formen des Bereiches zwi-
schen Taille und Hiifte, wie auf den folgenden Abbildungen
zu sehen ist. Die Taillen- und Hiiftumfange sind bei allen vier
identisch.

021 Einige Hiiftformen in der Vorderansicht (Griin = normal)

Schritt

Fur alle Hosen- und Rockmodelle ist die korrekte Passform
knapp unterhalb der Taille entscheidend, denn hier liegen
Rocke und Hosen meistens eng an. Auch die GesaBform (hier
nicht dargestellt) ist wichtig fiir eine gute Passform.




KorpermaBe und MaBnehmen (1)

Das korrekte MaBnehmen und die Figurbeobachtung sind die
Grundvoraussetzungen fiir einen gut passenden Schnitt.

Allerdings ware es ein Trugschluss zu meinen, man miisse
nur genau MaBnehmen und nach diesen MaBen die Schnitte
konstruieren, um einen passenden MaBschnitt zu erhalten.

Ohne die Identifizierung und Berticksichtigung von Wuchs-
und Haltungsabweichungen, wird ein Schnitt nicht immer
optimal passen. Diese Schnitt-Anpassungen fiir eine Abwei-
chung erfolgen oftmals erst nach der Grundschnittkon-
struktion.

Die nachfolgenden MaBe sind auf den weiblichen Korper be-
zogene Messwerte, die als Grundlage fiir die Schnittkon-
struktion gemessen, berechnet oder geschatzt und in Tabel-
len notiert werden.

Die linke und die rechte Korperseite werden immer aus der
Sicht der Kundin genannt und notiert.

Die meisten MaRe werden bei aufrecht stehender, naturlich-
lockerer Korperhaltung am nur mit Slip und Biistenhalter be-
kleideten Korper gemessen. Das MaBband muss glatt, also
nicht zu stramm und nicht zu locker am Korper anliegen. Es
sollte immer zligig und in sinnvoller Reihenfolge gemessen
werden.

Scheitelebene

unterer
Rippenbogen

seitlicher
Haftknoche

Standebene “—_/ _

* KorpermaBe werden nach definierten Regeln an maf-
geblichen anatomischen Korperbereichen gemessen.

¢ TabellenmaBe sind durch Serienmessungen ermittelte
und dann den KonfektionsgroBen zugeordnete reprasen-
tative KorpermaRe.

¢ KonstruktionsmaBe sind MaBe, die zur Schnittkonstruk-
tion eines Grundschnitts benctigt werden. Sie wurden
zum Teil optimiert und enthalten ggf. bereits Bequem-
lichkeitszugaben .

* ProportionsmaBe sind schwer messbare Konstruktions-
maBe, sie werden nach mathematischen Regeln aus den
KorpermalBen errechnet.

¢ KontrollmaBe sind Messstrecken am Korper, um die
Schnittkonstruktion passformgerecht zu gestalten.

¢ FertigmaBe (Warenmafe) werden am Produktionsschnitt
und am fertigen Kleidungsstiick gemessen und ggf. mit
den TabellenmaBen zur Qualitatskontrolle verglichen.

Korperhohe KoH

O1 Sie wird von der Schadeldecke bis zur FuBsohle gemes-
sen, d.h. ohne Schuhe und ohne voluminose Kopfbehaarung.
Geeignete Messgerate sind ein Anthropometer, ein Lotband
oder eine sonstige genaue Messhilfe an einer Senkrechten.

Brustumfang BrU

01 Das MaB wird hinter der Kundin stehend gemessen. Das
MaBband waagerecht uber die Brustpunkte legen, unter den
Armen hindurchfiihren und etwas iiber den unteren Ansatz
der Schulterblatter anheben. Das MaBband wird anliegend,
aber nicht zu straff angezogen. Der Wert wird ungefahr an der
Rickenmitte abgelesen.

Taillenumfang waagerecht TaU

O1 Ein TaillenmaBband wird knapp unterhalb der
schmalsten Stelle des Korpers umgelegt, mittig zwischen un-
terem Rippenbogen und Huftknochen (blau dargestellt). Es
liegt seitlich an der engsten Stelle des Korpers und moglichst
waagerecht zur Standebene. Der Taillenumfang wird abge-
lesen und das TaillenmaRBband bleibt bis zum Ende des MaB-
nehmens umgelegt.

Das Malband liegt manchmal vorne oder hinten wenige Zen-
timeter hoher bzw. tiefer - das ist zunachst akzeptabel.

Hiiftumfang waagerecht Hiiu

01 Man betrachtet den Korper von der Seite und legt das
MaBband waagerecht um die starkste Stelle des GesaBes.
Wenn man es langsam waagerecht iiber das GesaB nach un-
ten gleiten lasst, passt sich die MaBbandweite an, so dass
auch eine tiefergelegene seitliche Wolbung mitgemessen
werden kann.

Bundumfang BuU

01 DasMaBband wird hinten oberhalb des GesaRes an eine
,»der Kundin angenehme Position* und (bei starken Figuren)
vorne in der Bauchfalte umgelegt, bzw. dort, wo die Person
Ublicherweise den Rock- oder den Hosenbund zu tragen
pflegt. Hier wird (insbesondere bei starken Figuren) der
Bund figurbedingt meistens zu liegen kommen.

01 HauptmaBe
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vorderer Bundabstand VBUA
seitlicher Bundabstand sBuA
hinterer Bundabstand hBuA

02 Man misst den Abstand vorne, seitlich und hinten zwi-
schen der Unterkante des waagerechten Taillenbandes und
der Unterkante des Bundbandes.

mittige Taillenhohen mTaH
vordere und hintere Taillenhohe vTaH/hTaH

02 Mit dem Lot-MaBband werden die Abstande zwischen
der Unterkante des waagerechten Taillenbandes und der

Standebene gemessen. Das Taillenband sitzt tief an der engs-

ten Stelle der Taille. Laut Definition: auf halber Hohe zwi-
schen unterem Rippenbogen und Hiiftknochen.
Insbesondere bei starken Figuren muss das Taillenband zu-
nachst waagerecht verlaufen, um vorne den Abstand zum
Bundumfang messen zu konnen (siehe oben).

seitliche Taillenhohen sTaH
rechte und linke Taillenhohe rTaH / ITaH

02 An beiden Korperseiten (links und rechts) wird mit
dem Lotband der Abstand zwischen der Unterkante des Tail-
lenbandes und der Standebene am Korper entlang gemessen.

Halsansatzumfang HaU

O1 Das MaBband verlauft hinten iber den 7. Halswirbel
und vorne entlang des Schliisselbeinknochens deutlich un-
terhalb des Adamsapfels durch die dort befindliche Kuhle.

gemessene Riickenlange gRiiL

O3 Vom 7. Halswirbel(HW) (bzw. der hinteren Halsmitte)
entlang der Wirbelsaule bis zur unteren Kante des waage-
recht liegenden Taillenbandes messen. Das Taillenband
muss mit der Unterkante an der tiefsten Stelle der waage-
rechten Taille (engste Stelle am hinteren Rumpf) sitzen.

gemessene Brusttiefe gBrT

O3 Vom 7. Halswirbel (HW) wird eng um den Hals bis zum
Brustpunkt (BrP) gemessen. Man misst beide Korperhalften.
Das Konstruktionsmal BrT wird berechnet.

gemessene Vorderlange gVL

O3 Vom 7.Halswirbel wird entlang des Halses iiber den
Brustpunkt senkrecht bis zur unteren Kante des exakt waage-
recht liegenden Taillenbandes gemessen und dies an beiden
Korperseiten. Das KonstruktionsmaB VL wird berechnet.

Die gVL muss unbedingt zur waagerechten Taille gemessen
werden - auf keinen Fall zum Bundumfang!

Haufig lasst sich das Taillenband allerdings nicht waagerecht
anlegen. Es liegt vorne oder hinten tiefer oder hoher. Man be-
obachtet die Taillenschraglage in Taillenhohe von der Seite
aus und notiert sie in der MaBtabelle in den Zeilen der Ri-
ckenlange und Vorderlange. Um diese Taillenschraglage wird
die RUL bzw. die VL entsprechend korrigiert.

Die Taillenschraglage ist nicht zu verwechseln mit den Bund-
abstanden!

Eine Taillenschraglage deutet noch nicht zwingend auf ein
Figurproblem hin.

KorpermaBe und MaBnehmen (2)

\

6sBuA

o

f<BUA 6VBUA waagerechte Taille 6hBUA
Sbu - !
~ -L - “-‘BUU
5BuU

N = g -

= = S S

0 @ h "

Standebene wl
_J N

02 MaBe unterhalb der Taille

starkste
Brustwdlbun

O3 LangenmaBe oberhalb der Taille

Fir die Vorderlange (VL) und Riickenlange (RUL) ist es von
Bedeutung, dass diese Taillenschraglage rechnerisch sinn-
voll ausgeglichen wird. Beide Werte mussen anschlieBend
so vorliegen, als seien sie zu einem waagerecht liegenden
Taillenband gemessen worden.

Beispiel: Liegt z.B. das Taillenband hinten sichtbar um 1

cm tiefer als vorne (-1 cm), muss die RiUL um 1 cm reduziert
werden, weil eigentlich dort das Taillenband 1 cm hoher lie-
gen musste - also die gemessene RUL hier um 1 cm zu lang

ist.



KorpermaBe und MaBnehmen (3)

obere Riickenbreite oRiiB

04 KontrollmaRB: Zwischen den Armansatzfalten iiber
die Schulterblatter messen.

Nun einen ca. 2 cm bis 4 cm breiten (ggf. schwach kleben-
den) Papier(-klebe)streifen unter der hochsten Stelle der
Arme hindurchfiihren und exakt waagerecht Uber den Ru-
cken kleben/legen. Der Streifen muss vorne sichtbar sein.

Armlochtiefe AIT

O4+5 Vom 7. Halswirbel entlang der Wirbelsaule bis zur
Oberkante des Papierstreifens messen.

Die AIT ist abhangig vom Schulterwinkel:

flache Schultern — kleiner SUW - kurzere AlT

steile Schultern - groBer SUW - langere AlT

Die Korperlange spielt fur die AT nur eine geringe Rolle.

gemessene Riickenbreite gRiiB

06 Auf dem Papierstreifen die hinteren Armansatze bei
locker und natiirlich hangenden Armen mit einem senk-
recht zum Korper gehaltenen Stift markieren. Die zur
Schnittkonstruktion verwendete RiiB ergibt sich aus gRUB : 2

gemessener Armdurchmesser  gArD

06 Auf den Papierstreifen beide vorderen Armansatze bei
locker und natiirlich hangenden Armen an der Oberkante
des Papierstreifens markieren. Der zur Schnittkonstruktion
benotigte ArD ist der Durchschnittswert zwischen rechter
und linker Messung (sichere Berechnungs.u.!).

gemessene Brustbreite gBrB

O7  Uber die stirksten Rundungen der Briiste zu den vor-
deren Armansatzen messen, dabei muss das MaBband exakt
waagerecht unter die zumeist hoher liegenden vorderen
Armansatz-Markierungen verlaufen. Die zur Schnittkon-
struktion verwendete BrB ergibt sich aus gBrB : 2.

Fiir die Konstruktion eines Oberteilgrundschnitts werden
nur die Teilstrecken Riickenbreite, Armdurchmesser und
Brustbreite verwendet.

Die Summe der Teilstrecken (gRUB + 2 - gArD + gBrB) kann um
sehr wenige Zentimeter groBer sein als der gemessene BrU.
Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass die Einzelstrecken bei
den waagerechten Messungen am Papierstreifen langer sind
als die schrage und direkte Messung des BrU.

Ggf. konnen die RiiB und die BrB etwas reduziert werden, um
in Summe auf das gemessene BrU-MaB zu kommen.

Alternativ konnen die drei Brustumfangs-MaBe mit etwas
Ubung sehr genau ohne Papierstreifen ermittelt werden:

Zunachst den gemessenen Brustumfang (gBrU) messen,
wie auf Seite 15 beschrieben.

Den ArD sicher aus dem Oberarmumfang berechnen.

Die gRiiB zwischen den unteren Armansatzen messen und
halbieren. Das ist die RiB.

Die BrB kann ermittelt werden, indem man vom halben
BrU die RUB und den ArD abzieht. Trotzdem sollte die BrB
nochmals wie in 07 kontrolliert werden (BrB = gBrB : 2).
Eine geringfiigige Abweichung kann toleriert werden.

7. Halswirbel
(7.HW)

11gBrT,

14AIT 13
|

/\ Papierstreifen /\

04 Obere Riickenbreite und Armlochtiefe

\ 14AIT

steile
Schultern

flache
Schultern

/\ Papierstreifen /\

05 Armlochtiefe
15gRiiB
Papierstreifen

7. Halswirbel (7.HW)

15gRiB
Papierstreifen

[

16gArD 16gArD
links rechts

06 Gemessene Riickenbreite und gemessene Armdurchmesser

7888

07 Gemessene Brustbreite

gBrB exakt waagerecht
zur vorderen Armansatz-
Markierung messen -
nicht zum Oberarm!

ArD

OaU - 0,6 -7,5cm
RiiB = gRUB : 2

BrB = BrU:2 -RUB - ArD
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obere Brustbreite oBrB

06 Bei locker hangenden Armen wird zwischen den vor-
deren Armansatzen das MaB oberhalb der Briiste gemessen.

Oberbrustabstand oBrA

06  Gleichzeitig mit der oberen Brustbreite misst man mit
dem anderen Ende des MafBbandes den Abstand zwischen der
Unterkante des MaBbandes zum Brustpunkt.

Unterbrustumfang uBru

06  DasMaBband wird von hinten waagerecht unter der Brust
und unter den Armen hindurchgefiihrt und hinten abgelesen.

Unterbrustabstand uBrA

06 Gleichzeitig mit dem Unterbrustumfang misst man
mit dem anderen Ende des MaBbandes den Abstand zwischen
der Oberkante des MaBbandes zum Brustpunkt

Schulterbreite SuB

02 Das MaBband verlauft vom hochsten Punkt der
Schulter am seitlichen Hals (dort wo die Halslochnaht sitzen
sollte) zum auBersten seitlichen Schulterknochen (dort wo
die Armlochnaht sitzen sollte). Es ist ratsam, beide Seiten zu
messen und den Mittelwert zu notieren.

Armlange ArL

06 Mit dem MaBband wird entlang der ArmauBenkante
die Lange zwischen dem Schulterpunkt iiber die leicht ange-
winkelte Ellenbogenspitze zum auBeren Handgelenkknochel
gemessen. Der Arm soll am Ellenbogen mit einem Winkel von
nicht mehr als 45° angewinkelt werden.

Oberarmumfang OaU

06 Mit anliegendem MaBband wird bei natiirlich herabhan-
gendem Arm der Umfang waagerecht an der starksten Stelle
unterhalb der Achselhohle gemessen.

Handgelenkumfang HagU

06 Mit dem MaBband wird der Umfang liber die starkste
Stelle der Handgelenk-Knochel gemessen.

Handumfang HaUu

06 Mit dem MaBband wird der Umfang Uber die starkste
Stelle der geschlossenen Hand gemessen.

Armansatzumfang AraU

[O7 Mit einem schmalen MaRband oder einer Kordel wird un-
ter der Achsel hindurch iber den hochsten Punkt an der seit-
lichen Schulter gemessen. KontrollmaB fiir die GroBe des
Armlochs.

Schulterwinkel SuWi

07 Mit einem Winkelmesser (z.B. Smartphone mit Was-
serwaagen-App) werden die Winkel der Schulter zwischen
Halsansatz und Schulterpunkt gemessen. Eine weitere Me-
thode ist, die Person mit dem Riicken an eine Wand zu stel-
len und beide Schultern auf ein dort befestigtes Blatt Papier
zu zeichnen. Mit einer Wasserwaage eine Waagerechte da-
rauf zeichnen und so beide Schulterwinkel bestimmen. Der
Normalwert ist 20°. Bei unterschiedlichen Werten rechts
und links ist unbedingt der kleinere Wert zu verwenden!

KorpermaBe und MaBnehmen (4)

23

20uBrU 21uBrA  90uBru

25HagU
2 6HaU

07 Brust-, Arm- und SchultermaBe

D)

28SuWi

27Ar

27Arau

k/ _/

08 Armansatzumfang, Schulterwinkel



KorpermaBe und MaBnehmen (5)

Hiifttiefe HUT

9 Mit dem MaRband wird der Abstand zwischen Unter-
kante des Taillenbandes und der starksten Stelle an der seit-
lichen Hiifte entlang der Korperrundung gemessen.

Schritthohe SrH

9 Das MaB zwischen Schritt und Standflache und wird
mit einem Schritt-MaBband gemessen - haufig wird sie bei Da-
men aus der sTaH minus der SiH berechnet.
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Sitzhohe SiH

010 Die Sitzhohe wird im Sitzen auf einer ebenen Flache
gemessen. Das Taillenband muss hierbei waagerecht liegen
(siehe Taillenhohen). Das MaB wird links und rechts von der
Unterkante des TaillenmaBbandes bis zur Ebene der Sitzfla-
che entlang der seitlichen Korperrundung gemessen. Man
verwendet das mittlere oder kiirzere gemessene MaB. Ge-
eignetes Messgerat ist das Lotband.

29HUT

Taille l

31SiH

Standebene

010 Sitzhohe von der 09 MaBe unterhalb der Taille
waagerechten Taille

Oberschenkelumfang OsU
011 Das MaB wird Uber der starksten Stelle der Oberschenkel
gemessen.

Knieumfang KnU

Das MaB wird uiber die starkste Stelle des Knies gemessen. \
320sU 38UIU

Unterknieumfang uKnU

Das MaB wird uiber der engsten Stelle unter dem Knie gemessen.
Wadenumfang Wau

Das MaB wird Uiber der starksten Stelle der Wade gemessen. 33KnU

Fesselumfang FeU 34uKnU

Das MaB wird iiber der stirksten Stelle der FuBkndchel gemessen. 35WaU

Fersen-/Ristumfang RiU

Das MaB wird unter der Ferse und iiber dem Rist (FuBriicken) bei

gestrecktem FuB gemessen. 36FeU
Unterleibumfang ulu 37RiU

Das MaB wird entlang der vorderen und der hinteren Mitte zwi-
schen den Beinen jeweils zur Unterkante des Taillenbandes ex-
trem eng am Korper gemessen. 011 Spezielle HosenmaBe
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Gemessene MaBe

Die individuellen KorpermaBe, werden
sorgfaltig gemessen und in der MaBta-
belle auf Seite 19 notiert. Kopiervorla-
gen findet man im Anhang.

Berechnete MaBe

Manche KonstruktionsmaBe kann man
nur berechnen, wie z.B. die Halsloch-
breite (HIB), die aus dem Halsansatz-
Umfang (HaU) berechnet wird. Die For-
meln stehen in der MaBtabelle, die
Werte sind ebenfalls dort zu notieren.

KontrollmaBe

Zur Kontrolle werden bestimmte MaRe
anhand anderer MaRe errechnet und so-
mit kontrolliert, wie z.B. die Armloch-
tiefe (AlT). Hier kann bei starker Ab-
weichung das gemessene MaB an den
Wert des KontrollmaBes anpasst wer-
den.

Beide Korperseiten

Die Brusttiefe (gBrT) wird z.B. an bei-
den Korperseiten gemessen. Hier wird
in der Regel der Durchschnitt errech-
net, um die endgultige Brusttiefe (BrT)
zu bestimmen.

Figurbedingte Korrekturen

Fur die korrekten MafRe der Riickenlan-
ge (RUL) und der Vorderlange (VL)
muss man zusatzlich die Lage des Tail-
lenbandes beobachten, das, von der
Seite aus betrachtet, optimalerweise
waagerecht liegen sollte.

01 Liegt das Taillenband hinten
z.B. um 1 cm tiefer, muss der Wert der
gemessenen Riickenlange (gRUL) um 1
cm gekirzt werden, da es zu lang ist.
Steigt z.B. das Taillenband vorne an,
muss hier die gemessene Vorderlange
(gVL) entsprechend verlangert wer-
den.

Die Taillenschraglage ist nur fiir die
korrekte Messung von RiiL und VL
notwendig. Es hat zunachst nichts mit
der Lage eines Bundes an der Bundpo-
sition, bzw. mit den gemessenen Bund-
abstanden zu tun!

02  GroRere Probleme konnen bei
Figuren entstehen, an denen sich das
TaillenmaBband nicht waagerecht le-
gen lasst. Dies beobachtet man gele-
gentlich bei starkeren Figuren. Bei die-
sen ist es zudem schwierig, die korrek-
te Position der Taille zu bestimmen, da
die unteren Rippenbogen und die Huift-
knochen schwer zu ertasten sind.

Hier rutscht das TaillenmaBband gerne
in die Bauchfalte, d.h. an die Bundpo-
sition und das Band fallt von der Seite
aus nach vorne hin ab O2. Die korrek-
te Position des TaillenmaBbandes
muss hier erzwungen - oder als Tail-
lenschraglage notiert werden!

Kontrolle der Balance von RiiL und VL

Bei den MaBen in der GroRentabelle
stehen die Riickenlange (RiL) und Vor-
derlange (VL) bei jeder einzelnen Gro-
Be in optimaler Balance zueinander.

Bei individuell gemessenen MaBen ist
jedoch unbedingt eine Kontrolle der
Balance (in der MaBtabelle unten
rechts) vorzunehmen .

Individuelle Balance

RUL und VL werden also zum waage-
rechten TaillenmaBband gemessen,
bzw. um eine Taillenschraglage korri-
giert. Nun kann die Differenz von VL
minus RiL ermittelt werden. Dies ist
die individuelle Balance.

Optimale Balance
Die Werte von VL und RiL mussen bei

waagerechtem Taillenumfangs eine be-

stimmte Differenz aufweisen. Man fin-
det die Werte in der MaBtabelle im ro-
ten Rahmen.

Balance-Problem

Die Differenz zwischen individueller
und optimaler Balance stellt das Ba-
lance-Problem dar, das es ggf. zu kor-
rigieren gilt.

unterer
Rippenbogen

seitlicher
Hiiftknochen

12gVL

01 Taillenschraglage
hinten wegen
Hohlkreuz

Hinweise zum MaBnehmen und zur MaBtabelle

TIPP:

Stellt man ein Balance-Problem fest,
das sich an der Figur zunachst nicht
beobachten lasst, ist es immer rat-
sam, noch einmal die Lage des Tail-
lenmaBbandes zu kontrollieren und
die RiL und die VL nachzumessen.

Figurbeobachtung, -Abweichung

O1+2 Bei der Figurbeobachtung
werden die Haltung und die besonde-
ren Proportionen einer Figur analysiert
(Seiten 20 + 21). Dies ist neben dem
Messen der KorpermaBe die andere
wichtige Aufgabe beim MaBnehmen.

Ist die VL zu lang, konnte es sich z.B.
um eine Figur mit groBem Busen oder
mit sehr geradem Riicken handeln.

Ist die RiL zu lang, konnte es sich z.B.
um eine Figur mit kleinem Busen oder
mit rundem Riicken handeln.

Diese Interpretationen sind Moglich-
keiten, eine MaBabweichung von der
Balance zu erklaren.

Nur durch eine griindliche Figurbeob-
achtung kann die Ursache zweifels-
frei bestimmt und der Schnitt pass-
formgerecht optimiert werden.

10gRijL
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Bundumfang

02 Taillenproblem
an starker Figur
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