Arbeitsheft zum Friseurbuch - Lernfelder 1-5

Wie arbeiten Sie am besten mit diesen Arbeitsblattern?

Jedes Lernfeld ist in drei bis funf berufliche Situationen gegliedert, die als vollstandige Handlung

aufgebaut sind:

Im Teil Informieren kénnen Sie mithilfe Ihres Lehrbuchs neue Inhalte selbststandig erarbeiten

oder Gelerntes wiederholen und festigen.

In den Schritten Planen, Entscheiden und Ausfiihren Ubertragen Sie die erarbeiteten Informationen

auf die konkrete berufliche Situation.

Unter Kontrollieren und Bewerten finden Sie Aufgaben, in denen Sie eigenstandig oder

gegenseitig lhre Ergebnisse Uberprifen.
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Name Klasse Datum

1.1 Den Arbeitsplatz erkunden

Sie unterhalten sich mit anderen Auszubildenden (iber Ihre
Ausbildungssalons.

»Bei mir ist es jetzt schon langweilig. Wir sind nur zu zweit

im Betrieb und es gibt auch nur einen Raum.”

~Mein Ausbildungsbetrieb ist riesig. Wir bieten sogar Kosmetik
und Nageldesign an. Manchmal sind die Kundinnen

stundenlang im Laden. Ich blicke da nicht mehr durch.”

Wie ist ein ,idealer” Friseurbetrieb aufgebaut? Entwerfen Sie einen
Friseurbetrieb und stellen Sie ihn anderen Auszubildenden vor.

Informieren

@ Welchen Standort hat der Friseurbetrieb,
in dem Sie ausgebildet werden?

Zeichnen Sie einen Ausschnitt aus der
Gegend, in der sich der Salon befindet.
Tragen Sie ein, welche Geschafte oder
Wohnhauser sich in der Nahe befinden.

Lage meines Ausbildungsbetriebs

@ Welche Personen arbeiten in lhrem Ausbildungsbetrieb?
(Meisterinnen, Meister? Gesellinnen, Geselle? Azubis? ...)  /mdividuelle Antworten

@ Welche Optik bietet Ihr Ausbildungsbetrieb?

a) Welche Farben wurden verwendet? z. B. Wezlﬂ, 5&75{3}’, Schwarz ...

b) Welche Wirkung haben diese Farben? z. B. modern, I/(‘)rfsc/lﬂ'fz‘/[c/i

c) Wie wiirden Sie den Stil der Einrichtung nennen? 2. B. klassisch, edel ...

d) Welche Wirkung hat der Stil der Einrichtung? 2. B. edel weckt Erwarfunﬂen
e) Beschreiben Sie lhren Ausbildungsbetrieb von aufl3en. Was kann man sehen?

Individuelle Antworten, z. B. quol&’s Sc/mul/énsz‘er m Erp@asc/mss emes

Wohnhauses, durch das man in den Salon hineinblicken kann ...

@ Welche Zielgruppen besuchen lhren Ausbildungssalon?

Individuelle Antworten: Bemfsz‘dﬁ"ge, Méinner, Kinder, éltere Damen,

unge Leute ...
7 J
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@ Wie ist Ihr Ausbildungsbetrieb aufgebaut?
Notieren Sie die Antworten zu folgenden Fragen in Stichworten:

Welche Betriebs- Wie ist die Ausstattung dieser Welche Tatigkeiten werden in

raume/Arbeits- Betriebsraume/Bereiche? (Einrich-| diesen Raumen durchgefiihrt?
bereiche gibt es dort? | tung, Arbeitsmittel, Praparate ...) [ (Funktion der Betriebsraume)

Climazone, Ablagen, Spiegel  Schneiden, Fihnen, Firben ...
b i

isonrlabor, - vond Blondiermittel < hen von Earbbyei wnd

Firbeecke/Mixecke Waschbecken Blondievbret

/ﬂﬂf,’}" . 5. E. Z“
J %

¢ Abeveich ’ Alione. K " Z : ' dokovats

priparate Kosmetik
tudios Uiz, Tisch L ichthivtanas-  Mancbive. Nagelverlivae-

Nagelecke gerit, Priparate fiir Nagel-  vung, ~verstivkang, ~design
p/es{gn

Personalvaum/ Stihle, Tisch, K@aﬁ Kiihl- Essen, Trinken, Ausruhen

b chatt 5 e Trock o dov Handbiic)
Wischestind
Biiro Schreibtisch und Stuhl PC, B_éimtét’gke[ten

Schrinke

s o iletten. Waschbeck _— o
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Name Klasse Datum

O Welche Dienstleistungen bietet Ihr Ausbildungsbetrieb an?

Ind_Antworten: Haarschnitt Fohmen, Wasserwelle, Firben,

Tonen, dauer/mﬁfe Umﬁ)rmunﬂ, Kur, Manikiive ...

@ a) Welche Gebrauchsgiiter gibt es in lhrem Friseursalon?

2. B. Schere, Folhm, Climazone ...

b) Welche Verbrauchsgiiter gibt es in lhrem Friseursalon?

2. B. S/Iam/?oo, Haarlﬁlrée, SéVﬁhﬂﬁroduAfﬁ

@ Sprechen Sie in der Klassengemeinschaft tiber Ihre Ausbildungsbetriebe.

a) Was haben die Ausbildungsbetriebe gemeinsam?

Individuelle Antworten, z. B. Einrichtung, Tresen, Lager im Kelley,

1 Ausbilderin, es ﬂ[bf weiteve Azubis ...

b) Wodurch unterscheiden sich die Ausbildungsbetriebe?

Individuelle Antworten, z. B. Emr[c/nfunﬂ, Dtlensf/ezlsfunﬂsanﬂebot Anzahl der

Beoﬁbnunﬂgv/dfze, Anzahl der Mitarbeiterinnen und Mitarbedter ...

Prasentationsmethoden

L . e Grundriss zeichnen
© sie wissen nun, welche Punkte Sie

bei der Planung eines ,idealen” . Besc/tre[bunﬂ in Stichworten
Friseurbetriebs bertcksichtigen
miissen. . Besc/waéunﬂ m Exé/érm

Wie kdnnen Sie |hre Salonidee
den Mitschilerinnen und Mitsch-
lern prasentieren? Sammeln Sie
Prasentationsmethoden.

. Co//ag/e aus Fotos

. o@[fa/e Priisentation mit Fotos und Texten

- Video
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Entscheiden

(O Fiir welche Form der Présentation entscheiden Sie sich? Warum?

Individuelle Antworten

@ Notieren Sie in Stichworten, wie Sie sich den ,idealen” Friseursalon vorstellen.

Raume: /mdividuelle Antworten

Einrichtung: mdividuelle Antworten

Dienstleistungen, die angeboten werden: _/udividuelle Antworten

Anzahl der Mitarbeiter/-innen: udividuelle Antworten

(@ a) Bereiten Sie sich auf die Prisentation vor. Abhangig von lhrer Prisentationsmethode
gestalten Sie z.B. ein Plakat, legen Stichwortkarten an, stellen Collagen oder eine digi-
tale Prasentation zusammen.

b) Stellen Sie Ihre Idee vom ,idealen” Friseursalon der Klasse vor.

Kontrollieren

® a) Welche Anmerkungen haben die Schiilerinnen und Schiiler zu Ihrer Salonidee gemacht?

Individuelle Antworten

b) Welche Anmerkungen wurden zur Art der Prasentation gemacht?

Individuelle Antworten

Bewerten

(@ a) Welche Raume/Einrichtung/Dienstleistungen oder Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
wirden Sie zukiinftig erganzen oder weglassen?

Individuelle Antworten

b) Welche Form der Prasentation wiirden Sie zukiinftig wahlen? Warum?

Individuelle Antworten
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Name Klasse Datum

1.2 Rechte und Pflichten kennenlernen

Sie sind seit einigen Wochen in der Ausbildung und haben lhren Ausbil-
dungsbetrieb und wichtige Regeln fiir die Ausbildung kennengelernt.
Annabel (17 Jahre) macht seit heute ein Praktikum in lhrem
Ausbildungssalon. Sie méchte sich bei lhnen (iber die Rechte und
Pflichten einer Auszubildenden informieren.

Informieren

@ Welche Gesetze, Vertrige oder anderen Regelungen
haben Sie bisher in lhrer Ausbildung kennengelernt?

Ausbz’/ﬂ/unﬂsverfmﬂ, /—Q/Jm'enemeﬂf/n, evtl weitere Sa/anrejye/n

(BegriifSungsformel usw.), Kleidungsvorschriften ..

@) Erginzen Sie: Alle Ausbildungsberufe in Deutschland werden durch das

BerulﬁéLYJunﬂSﬂesefz (BBiG) geregelt. In handwerklichen Berufen gilt
zusatzlich die Hanﬁ/werésorﬂ/nunﬂ (HwO). Die Ausbildung in den verschie-
denen Berufen wird jeweils durch Ausétﬁ/unysaﬁ/nunyen konkretisiert.

@ Welche Inhalte sind im Berufsausbildungsvertrag geregelt, den Sie vor Beginn
der Ausbildung unterschrieben haben? Nennen Sie 10 Stichpunkte.

= Name wnd Anschrift der - tigliche Arbeitszeit
Vertragspartner > Urlanbsansprach

e Dauer ﬂ/erAusbi/ﬂ/unﬂ . Ausél/ﬁ/unﬂ5maﬂnﬂ/1men

- Probezeit - Hinweis auf Tarifvertrige

- Lohn = Rechte und Pflichten der

- Kiindigung Ausbilderin/Auszubildenden

@ Welche Pflichten der Auszubildenden ergeben sich aus dem Ausbildungsvertrag
in Bezug auf die Ausbildung?

o Sich zu bemiihen, das Ausbz’/ﬂ/unﬂsztle/ zu erveichen

e Am Bemﬁ&c/m/unfern’c/tf teilzunchmen

e Emn Ber[chz‘s/lqﬂ Zu féi/l;fé‘n
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@ Welche Pflichten der Auszubildenden ergeben sich aus dem Ausbildungsvertrag
fur die tagliche Arbeit im Betrieb? Nennen Sie mindestens 5 Beispiele.

o Ubertragene Autgaben soratiiltia zu eviedigen
J [ 4 S J J

o Mit Werkzequen und Wer,(fsfq;f)‘én 50;37’7%"/1‘@ umzuﬂe/zen

- Anweisungen von wa'sunﬂsberec/zf@fen Personen Fa@e zu leisten

o Die betriehliche Oro/nuan zu beachten

o Betriehs- und Gesc/w’zﬂsye/ze[mmlsse 2u wahren

o Fehlzeiten au/f/'qmm/ von Krankheiten oder (/nﬁz// rec/zfze[t[Jq 2u melden

o Die drztliche Eingangs- und Nachuntersuchung durchfiihren zu lassen (< 18)

@ streichen Sie alle falschen Behauptungen durch und berichtigen Sie ggf. die Aussagen.

* Meine Ausbilderin muss alle Auszubildenden selbst ausbilden.

.. muss selbst ausbilden oder einen geeigneten A ushilder bmulﬁ‘quen.

« Mein Ausbilder muss alle Tatigkeiten wie Fensterputzen oder Rasenmdhen selbst erledigen
oder jemanden daflr einstellen.

Reinigunyg des Salons gehivt zur Ausbildung (Fensterputzen), Rasenmihen

auf dem Pn'm@;mm/stz}icé nicht

= Meine Ausbilderin muss die Auszubildenden zur Fiihrung des Berichtsheftes auffordern.

richtig
J

@ Fiir wen sind die folgenden rechtlichen Regelungen wichtig? Nennen Sie je ein Beispiel.

Berufsbildungsgesetz Auszubildende
Mutterschutzgesetz 5&hwanﬂere

Schulgesetz Le/mé}’d;ﬁ‘e

Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz Eltern

Sozialgesetzbuch Menschen mit Be/uhﬂ/erunﬂen
Kindigungsschutzgesetz Arbeitnehmer /-innen
Handwerksordnung Auszubildende

p Lernfeld 1 1.2 Rechte und Pflichten kennenlernen handwerk-technik.de
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Name Klasse Datum

@ Viele Auszubildende sind noch nicht 18 Jahre alt. Fiir sie gilt das
Jugendarbeitsschutzgesetz, das die Gesundheit junger Arbeitnehmer/-innen schiitzt.

Sind folgende Aussagen falsch oder richtig? Kreuzen Sie an.

(S ST T

a) Jugendliche durfen nicht mehr als 8 Stunden taglich arbeiten.
b) Jugendlichen steht bei einer Arbeitszeit von 6,5 Stunden eine Pause

von 30 Minuten zu. X
c) Eine einstindige Pause darf unterteilt werden. X
d) Eine Pause muss mindestens 10 Minuten lang sein. X

e) Hat der Salon bis 19.30 Uhr gedffnet, dirfen Jugendliche am folgenden
Tag erst ab 7.30 Uhr anfangen zu arbeiten. X

f) Jugendliche haben einen gesetzlich geregelten Anspruch auf zwei freie
aufeinanderfolgende Tage. X

g) Jugendliche durfen auch an 6 Tagen in der Woche arbeiten, wenn am
Samstag nur bis 12 Uhr gedffnet ist.

h) Urlaub sollte in den Schulferien genommen werden. Bei Urlaub
aullerhalb der Schulferien muss die Berufsschule besucht werden. X

© Inhaber/-innen von Friseurbetrieben sind in Arbeitgeberverbinden organisiert,
die die Interessen vertreten und auch eine Rolle in der Friseurausbildung spielen.

a) Welche Aufgaben haben die Handwerkskammern in Bezug auf die Ausbildung?

o Aufsicht iiber die Berutsausbildung

. Fz}il/zren des lderzezb/zntl;ses der Ba;fs— s D H KI-

DEUTSCHER
HANDWERKSKAMMERTAG

aushildungsverhiltnisse (Lehrlingsrolle)

. Ausr[c/tfunﬂ und Uberwacﬁunﬂ der Gese//enlpn'ifunﬂen

. l/erm[z‘f/unjy n Sz‘rez'zj;%"//en

b) Welche Aufgabe haben die Innungen in Bezug auf die Ausbildung?

Lehrlingswart vermittelt bei Problemen é gg@ngb\Eﬂﬁ%a
zwischen Aushildern und Auszubildenden W HANDWERKS

() a) Welche Arbeitnehmervereinigung ist fiir
Arbeitnehmer/-innen im Friseurhandwerk zustandig? Gewerkx/talﬁ‘ ver.dl

b) Welche Aufgaben ibernehmen die Arbeitnehmervereinigungen fiir die Arbeitnehmer?

Aushandeln von 721}/!1'7‘70"/114514, Abschluss eines Mam‘e/fan;ﬁ/erimﬂs, /nformaﬁo—

nen zur A usb[/ﬂ/uan, vertreten die Arbeitnehmer geqgen iiber den A Véa'quebem
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14 verschiedene Gesetze, Regelungen und
Verbdnde haben Sie auf den vorigen Seiten
kennengelernt.

m Notieren Sie in Stichworten alle Gesetze,
Regelungen und Verbande, die fiir Sie als
Auszubildende gelten.

Ausé[/o/unﬂsverfmﬂ, Berufsé[/ﬂ/unﬂ‘sﬂ&sefz, Muz‘z‘ersc/mz‘quesez‘z, Scﬁu/ﬂesez‘z,

BMMQ/KSB/fBVMﬂ(:‘/ﬂ/— und E/z‘ernze[zfgesez‘z, SOZlkzéycsez‘zéuc/z Ifdir Schwerbehinder-

tenschutz, Kindigungsschutzgesetz, Handwerksordnang, Jugendarbeitsschutz-

gesetz, Handwerkskammer, lnnungen, Gewerksc/mﬁ‘, Mam‘e/z‘anl'z{' La/zm‘anf

Entscheiden

(® Welche Gesetze, Regelungen und Verbinde sind fiir Annabel (vgl. S. 5 oben) wichtig?
Unterstreichen Sie in Aufgabe 11 hochstens zwei.

"

(® Informieren Sie Annabel iiber die in Aufgabe 12 ausgewihlten Gesetze, Regelungen oder
Verbande. Erklaren Sie Annabel, warum diese fiir sie besonders wichtig sind, und nennen Sie
mindestens zwei flir Annabel wichtige Inhalte.

2. B. Jugendarbeitsschutzgesetz: Annabel ist evst 17 Jahve alt. Sie davfnicht

/dnﬂer als 8 Stunden arbeiten, nicht mehr als 4.5 Stunden ohne Pause.

AqutYdunﬂSVﬁVfVﬂﬂ: Fralsfe//unﬂ Iﬁ'ir die Bemlz%sc/m/e, Werkzequ wird vom

Betyieh qusz‘c//t eine geeignete Ausbilderin muss zusfdna@z sem.

Kontrollieren

(@ Priifen Sie, ob Sie die wichtigsten Gesetze und Regelungen genannt haben.
Vergleichen Sie Ihre Auswahl mit der Ihrer Mitschiilerinnen.

Was halten die meisten fiir wichtig? z. B.//uﬂﬁnﬂ/arée[zfssc/mz‘quﬁsez‘z

Bewerten

(® Im Gegensatz zu Ihnen findet eine Mitschiilerin, dass Annabel unbedingt tiber den Lohntarif
informiert werden muss. Begriinden Sie, warum Sie diesen Punkt nicht ausgewahlt haben.

Balslm}:[' Als Praktikantin bekommt Annabel keinen Lohn.
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Name Klasse Datum

1.3 Hauterkrankungen vorbeugen

lhre Ausbilderin hat Sie zu Beginn Ihrer Tditigkeit im Friseur-
salon im Rahmen der betrieblichen Unterweisung (iber
Unfall- und Gesundheitsgefahren informiert. Zusdtzlich
wilinscht sie sich: ,Hautschutz ist sehr wichtig flir eine
Friseurin. Bevor Sie mit der Arbeit beginnen, stellen Sie sich
bitte einen persénlichen und (ibersichtlichen Hautschutz-
plan zusammen.”

Informieren

@ Betrachten Sie die Haut an lhren Hianden. Vergleichen Sie auch mit anderen
Schilerinnen und Schiilern. Beschreiben Sie Hautveranderungen.

Individuelle Antworten, z. B. Rétungen und I/Zz/f{g/e Haut

zwischen den Fingern

@ Erkliren Sie den Unterschied zwischen einer gesunden und einer trockenen Haut.

Gesunde Haut /fat é&);perzz{gene Fel‘ﬁsfolil%

zwischen den Hautzellen, die Hornschicht kann

Wasser binden und die Haut I/étzfcn, s0 bleibt die

Haut geschmeidia.
J J

Trockene Haut entsteht wenn die Fette duvch

Rah%m:ysmxﬁd, chemische Produkte,

mechanische oder Mimatische Emﬂ/}isse

ausﬂcwasc/ren werden. Die Hornschicht wivd

durc/z/dsstyen Wasser kann nicht mehr

qubunﬂ/en werden. Die Haut b@ﬂ'nnt zu

schuppen, die Zellen sind locker.
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@ Werden die Hautzellen gelockert, kdnnen kleine Stoffe tief in die Haut eindringen.

Es kommt zu

v N\

Em‘z:}im/unﬂsrmkﬁonen —

a//e;fgnlschen Reaktionen —

Abnuqunﬂseézemen

Ausldser dieser Erkrankung:

o Kontakt mit 55/151'4645140/514 Sfa/f}%n,

a//e;f/mlsc/ten Kontaktekzemen

Eine Allergie ist _ewne ljéeremlﬁlﬁ‘nﬂ//[cﬁ—

keitsveaktion des Kirpers.

2. B. chemischen Mitteln

. o‘iéermdﬁ iger Kontakt mit Wasser

Ein Allergen ist _éewm 51‘0#‘ der eine A//B}fg[e

auslisen kann.

und rah{jqendm Substanzen

Beispiele fir Allergene sind B/{Jifen,ﬁo//en,

Hausstaub, Haarlﬁzrben u.a.

Wo entsteht ein Abnutzungsekzem haufig?

Es chm’nnf i den Hhﬂerzwzlsc/zen—

vawmen, wo sich Wasser und

56/16'1'0/&376’14&{5 Sfoﬁ% sammeln kinnen.

Wie breitet es sich aus?

Von den Htherzw[sc/zenrdumen kann

es sich diber den Handviicken bis zum

Wie entsteht eine Allergie?
Vervollstandigen Sie die Satze:

Allergene ﬂ/}"thﬂb’n m den Kérper emn.
Das Abwehrsystem des Kérpers, das  /mmun -
system __, erkennt den fremden Stoff und
bekampft ihn. Der Kérper bildet Abwehrstoffe,

die Anft}éo"rl‘pé‘r . die beim nichsten Kontakt

das A//erqun bekampfen.

Welche Reaktionen sieht man auf der Haut,
wenn nach dieser Sensibilisierung erneut ein
Allergen in die Haut eindringt?

Arm ausbreiten.

Em‘zéinﬁ/unﬂsreakﬁonen mit Ritungen,

Blischen, Rissen in der Haut, Juckreiz.

Wann verschwindet das Abnutzungsekzem?

L.d.R. nach dem Absetzen des

Wann verschwindet die Allergie?

sc/Idﬂ/tyem/en Sz‘olzl%s

” Lernfeld 1 1.3 Hauterkrankungen vorbeugen

Nie, sie blecht ein Leben /aan bestehen.

Bei einer Allergie gegen einen Berufsstoff
kdnnen Sie nicht mehr in dem Beruf arbeiten.
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@ In jedem Salon gibt es einen Hautschutzplan, auf dem geeignete MaBnahmen
zum Hautschutz zu finden sind.

a) Grundlage fir den Hautschutzplan ist die TRGS 530. Wofiir steht die Abkiirzung?

T= Techuische R= Rcye/n fz}ir G= Gq/o‘z/trsz‘olszé

b) Aus welcher Verordnung werden diese Regeln abgeleitet?

Gq/h/irsfalzf‘l'/emrﬂ/nunﬂ

¢) Welche HautschutzmaBnahmen werden im Hautschutzplan genannt?

Vor der Tatigkeit Hé'inﬂ/e euncremen

Wahrend der Tatigkeit Geeignete Handschuhe tragen

Nach der Tatigkeit Hindewaschen nur wenn nitig mit hautneutvalem Reini-

ﬂunﬂ5mzﬂe/, Hinde qu‘ abtvocknen, Hinde eincremen

In der Freizeit Hinde eincremen

@ Welche Ihrer Tatigkeiten

im Friseurbetrieb gefahrden Sehen Sie im Hautschutzplan nach, welche
Ihre Haut? Tatigkeiten dort als hautgefdhrdend gelten.
Anmischen von Farb- Auss;m}i/en von Kolqﬁﬂaﬁaﬂe mut
brei, Blondierbres, Farbe, Dauerwelle Kopfwasser
Daunerwellflissigkeit oder Blondierung
T Probewickler nehmen

Waschen \ Gefahren /

far S

/ die Haut
Desinfektion \

|

Fixieven

Stylingpriparate
V4 S 7
Auﬂmﬂm von Farbe, Auswaschen von
B/om/[emnﬂ, ﬁ')a'emnﬂ Haa{qﬂ@em[ffe/n /{e[n{fyen des Salons
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O Welche Inhalte gehéren in Ihren persdnlichen Hautschutzplan? Notieren Sie alle Tatigkeiten,
die Sie im Salon selbst ausfiihren. Ordnen Sie die geeigneten Schutzmal3nahmen zu.

Ablagen reinigen
J J

o Haushaltshandschuhe

quﬁﬂassaﬂe mit Priparat ..

Haare waschen - Einmalhandschuhe, /anﬂsfu{my
Farbe ausgpdi/en o Etmmalhandschuhe, /anﬂstu{p{g

(individuelle Lisungen)

OO000000O0

Entscheiden

@ Bringen Sie die hautgefahrdenden Tatig-
keiten, die Sie im Salon ausfiihren, in eine
Reihenfolge, indem Sie Nummern in die
Kastchen in Aufgabe 6 eintragen.
Beginnen Sie mit der Tatigkeit, die Sie
am haufigsten durchfiihren.

@ stellen Sie auf einem neuen Blatt oder di-
gital lhren persénlichen Hautschutzplan
zusammen. Achten Sie auf eine Ubersicht-
liche Darstellung und auf Vollstandigkeit.

Kontrollieren

© Priifen Sie anhand des Hautschutzplans im
Fachbuch oder im Salon die Vollstandigkeit
Ihres Hautschutzplans. Erganzen Sie Tatig-
keiten, die Sie nicht bedacht haben.

” Lernfeld 1 1.3 Hauterkrankungen vorbeugen

Bewerten

() Vergleichen Sie die Hautschutzplane lhrer
Mitschilerinnen und Mitschiiler mit
Ihrem eigenen Plan. Welche Plane sind
besonders Gibersichtlich? Warum?

Individuelle Antworten

(@ Wie kénnten Sie Ihren Hautschutzplan
noch Ubersichtlicher gestalten?

Individuelle Antworten

handwerk-technik.de
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1.4 Ergonomisch arbeiten

Fiir morgen ist ein zweieinhalbstiindiger Termin mit lhrer Stamm-
kundin Frau Schick eingeplant: Waschen, Schneiden, blonde Stréhn-
chen, Frisieren und Styling. Sie erinnern sich: Nach dem letzten Termin
mit dieser Kundin schmerzten Ihnen nicht nur die Fiil3e.

Wie kénnen Sie lhre Gesundheit bei dieser Behandlung schtitzen?

Informieren

@ Obwohl Sie noch nicht sehr lange in einem Friseurbetrieb titig sind, haben Sie sicher
schon von gesundheitlichen Gefahren oder von bereits bestehenden gesundheitlichen
Problemen durch lhre Kolleginnen gehort. Welche Gefahren und Probleme sind das?

Individuelle Antworten, z. B. A//e;;qzlen, qusc/rwa//enc Fzz'iﬂe,

Se/mensc//ab/enenfzo‘inﬂ/unﬂen

@) Bei einem so langen Behandlungstermin kénnen viele gesundheitliche Beschwerden
auftreten. Ordnen Sie die moglichen Ursachen durch Pfeile zu. Manche Ursachen kénnen
mehreren Beschwerden zugeordnet werden.

Mogliche Ursachen

Fehlbelastung durch
&— gebeugte Haltung

Rickenschmerzen FuBschmerzen
\ langes Stehen
Ianges Sitzen
zu hohe, enge Schuhe
Wirbelsaulen-
Deformit'aten
e Hoasproneoe

\ Bindegewebsschwache /'
Rauchen

mangelnde Liftung

Blondierbreidampfe
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@ Friseurinnen und Friseuren wird geraten, auf ,ergonomisches Arbeiten” zu achten.

a) Was versteht man darunter?

Evgonomie bedeutet, Wz'ssensc/mﬂ von der menschlichen Arbedt”

b) Welche Hauptaufgabe hat diese Wissenschaft?

Anpassung der Arvbedt an die Fdﬁ@kﬁz’fm und Egycn‘sc/mlﬁ‘en des Menschen.

@ Beschreiben Sie jeweils kurz die gesunde und richtige Arbeitshaltung bei den folgenden
Arbeitssituationen.

Streichen Sie alle Bilder mit ungesunder Arbeitshaltung durch. Begriinden Sie daneben
kurz lhre Entscheidung.

» Falsch: Schuneiden im Stehen mit yrundem Riicken, hoch-

gezogenen Schultern und chsz‘rc’c/éfen Bemen an zu nied-

vigem Kundenstuhl. Falsches Schuhwerk.

Evhihter Kundenstuhl auf— <

vechter Riicken, ﬂasenéfe

Schultern. Im Sitzen schneiden

mut 5;370140144[56/1 Jqq/‘ormfem

Schneidehocker. Bequeme

Schube.

» Hihenverstellbares Wasch-

becken, ﬂeéeuﬂfe Knie,

chmﬂ/ar Riicken.

Falsch: Haarwische am zu m'ep/njien <

Waschbecken, vorniibergebeagt, vunder Riicken,

qusz‘reaéfc Kute.
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@ Welchen Beschwerden und Folgeschiaden kénnen Sie gezielt vorbeugen?

Vorbeugende MaBnahmen

Riuckenschmerzen  Sich heim Arbeiten ﬂerade halten, Ausﬂ/a'a/lsﬁymnastz}é,

dynamisches Sitzen, Mobilisation, Rickenschule (Krankenkasse)

FuBdeformitdten,  Sphuhe und Absatzhihe wechseln, Fu/Sqymnastik, bequeme
Spreiz- und i !
Senkfuld Schuhe tragen

Beinschmerzen Abwechselnd sitzen, gehen und stehen, Venenwippe,
und Krampfadern < H

Szfz;iz‘zsz‘r&im/ylfé tragen

Atemwegsreizung,  Spray sparsam veywenden, Abstand halten, Kopf wegdvehen,
Hustenreiz, ver- st 4

klebte Bronchien  Spray nicht einatmen, B/ono/c'e@ﬂ/ verwenden, Atemschutz

O Welche Arbeitsschritte um- @ Welche Gefahren fiir die Gesundheit kénnten

fasst die lange Behandlung bei den einzelnen Arbeitsschritten auftreten?

von Frau Schick? Notieren Sie in Stichworten.

1. Strihnen Beim Anmischen des Blondierbreds Reizang der
Atemwege

2. Haarwische Riickenschmerzen, Beinschmerzen, FufSschmerzen

3. Haarschnitt Riickenschmerzen, Beinschmerzen, Ful/gsc/zmerzen

4. Fohnen Schmerzen im Handgelenk, Rickenschmerzen,

Bemschmerzen, thtl/gscﬁmerzen

5, Sév/mjy Hustenreiz durch Haarspray

Entscheiden

© Vor dem Termin mit Ihrer Kundin kénnen Sie GesundheitsmalBnahmen ergreifen.

a) Wie bereiten Sie sich selbst vor?

Training Iﬁ'ir eme auﬁfec/zte Ké’};per/m/funﬂ, ﬂemo/er Riicken, lmssem/es

Schuhwerk, Komlpresstbnssz‘r&in%fé oder Sfmmﬂz%osen tragen
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b) Welche Arbeitsmittel und Praparate stellen Sie bereit? E}fgonomdsc/w Arbeitsmittel

(handlicher Fin, Schere), Blondiergel Pumpspray, verstellbaren Schneidehocker

¢) Welche vorbeugenden MaBnahmen kdnnen fiir den ganzen Salon ergriffen werden?

Verstellbare Kundenstiihle und Schneidehocker, Salon gut /t'ilﬁ‘en

© Nennen Sie die Arbeitsschritte bei der Behandlung Ihrer Kundin Frau Schick und
listen Sie die jeweils erforderlichen GesundheitsmaBnahmen auf.

1. Strihnen Kundenstuhl in der /-/é'/lelpas5eno/ estellen, quéeuﬂfc Knie,
Schuhwechsel Arbectsmittel sollten ohne Wirvbelsiulen-

VBV&{VB/IuMﬂ erveichbar sein, Schultern senken

2. Haarwische Verstellbares Waschbecken, Sc/trz'z‘tsfe//unﬂ, qubeuﬂfe Kunie,

qumﬂ/er Riicken

3. Haarschnitt  Kundenstuhl und Sc/me[a/e/wcéerlmssend einstellen, Schultern

senken, qumé/e R&icken/m/funjy auch im Stand, Knie leicht quéequ‘

4. Fohnen Schultern senken, Kundenstuhl Ipas.senﬂ/ emstellen und auch mal
drehen

5. 5§v/qu Beim Sprayen den Kolpf abwenden und ansatmen, Pumpspray
verwenden

Kontrollieren Bewerten
() Vergleichen Sie lhre Gesundheits- (@ Diskutieren Sie in der Klasse und ent-
mafBnahmen mit denen lhrer Mit- scheiden Sie gemeinsam, welche MaR3-
schilerinnen und Mitschiiler . nahmen tatsachlich durchfiihrbar sind.
Erganzen Sie fehlende MaBnahmen Unterstreichen Sie diese in Aufgabe 9.
in Aufgabe 9.

(» Welche MaBnahmen halten Sie fiir nicht
durchfihrbar? Begriinden Sie.

Individuelle Antworten
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1.5 Desinfizieren und reinigen

Ihre Kollegin hat einen dringenden Termin und bittet Sie: ,,K6nnen Sie mein
Werkzeug und meinen Arbeitsplatz fiir mich reinigen und desinfizieren?

Ich muss ganz dringend weg und habe morgen sehr friih die néichste Kundin.”
Selbstverstdndlich sagen Sie zu.

Die Kollegin bedankt sich.

Wie desinfizieren und reinigen Sie Werkzeuge und Arbeitsplatz?

Informieren

@ Welche Desinfektions- und Reinigungsmanahmen haben Sie in lhrem
Ausbildungssalon kennengelernt?

Individuelle Antworten, z. B. Dcsml/ékz‘[onsbao/ Iﬁ'ir Scherven, Abwischen

der Ab/aﬂen und der S;mkﬂe/

@ Welche Verordnung regelt die Desinfektion im Friseursalon?

@@z'eneverom/nunﬂm dev Bundeslinder

@ Ordnen Sie die unten stehenden Beispiele fiir HygienemaBnahmen einem
der drei Bereiche der Hygiene zu.

Hygiene ist die Lehre von der Férderung und Erhaltung der Gesundheit durch
Ausschaltung gesundheitsschadlicher Umwelteinflisse.

Personliche Hygiene Offentliche Hygiene Gewerbliche Hygiene

thq/ic/zes Duschen Méi//aéfu/:r Desmﬁzieren dev Kimme

saubere K/ez'ﬂ/unJa Trinkwassevkontrolle Halskvaunsen aus Papier

Etncremen dey Hinde Gesundheitsamt wmhzieren "

tdgliches Duschen e Desinfizieren der Ablagen  Trinkwasserkontrolle «
Desinfizieren der Kdmme « Mullabfuhr « Eincremen der Hande «
Halskrausen aus Papier e saubere Kleidung < Gesundheitsamt

@ Warum wird in einem Friseursalon besonders auf Desinfektion und Sauberkeit geachtet?

Kundinnen sollen sich wo/t{fﬁ/l/en und, ebenso wie das Pevsonal,

vor Krankheiten qusc/u}ifzz‘ sem.
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@ Krankheiten kénnen durch unter- W

schiedliche Krankheitserreger aus-

gelost werden. Nutzen Sie das Stichwortverzeichnis Ihres Fach-
Stellen Sie fiir jede Gruppe einen buches.

Steckbrief zusammen.

T T S

Wie sehen sie aus?

Wo findet man sie?

auf Rasderéﬁhyen. Nanc‘/— m Lulﬁ‘, Erde, Wasser, m Feuc/nfzﬁke[zf, 2.B.in
fedlen, bis zu einem Jahy,  in Menschen (Darm) Schwimmbiiderv, auf der
im Blut Tieven, Pﬂanzen, tm Blut Ka/ﬂ/%amf, im Barthaar-

bereich, in Nd’qu/M

Welche Krankheiten konnen sie auslosen?

Masern, Mumps, Ritels,  Entzindungen, Taberku-  Ritungen,

Windpocken, Evkiltungen,  lose, Scharlach, Syphilis,  Abschuppungen,
Grippe, Aids, Hepatitis/  Staphylokokken und Schwellungen und
Gelbsucht, Kinderlihmung, = Streptokokken (2. B. Eiter-  starken Juckreiz

Herpes simplex, Warzen  erveger bei Akne)

Wie vermehren sie sich?

Adurch Eindvingen in eine  durch Teidung; die Teile Vermehren sich durch Wachs-
J J tum, Ausbreitung auf Flachen
Wirtszelle, die neue Viren wachsen zu elgenstin- und durch Sporen.

lnroﬂ/uzdert' keine elgene ﬂ/{gen Bakterien hevan

Verme/trunﬂ
Wie gelangen sie zu einem Menschen?

durch Austausch von Koérper- durch Aufnahme von Bakterien .
flssigkeiten, z.B. Grippe durch  in den Kérper durch verschie- durch Kontakt mit .S;poren

Tropfcheninfektion beim dene Korperoffnungen, z.B. n Schwimmbiidern,
Niesen, Uber Verletzungen, durch infiziertes Trinkwasser
Blutibertragungen, unge- Hotels, éiber Werkzeuﬂe

schutzten Geschlechtsverkehr
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@O Was versteht man unter ,Desinfektion?

Desmﬁ‘kﬁon (st das Unschidlichmachen von Kmnk/te[z‘serrqgem.

@ Warum desinfizieren Sie vor dem Reinigen?

Um Ansz‘méunﬂ mit Kmnk/ta'z‘serr@em zu vermeiden.

@ Im Salon stehen verschiedene Desinfektionsmethoden zur Verfiigung.

e Um welche Art der Desinfektion handelt es sich bei den folgenden Beispielen?
» Wie wird diese Methode richtig durchgefiihrt?
» Wofiir eignet sich diese Desinfektionsmethode jeweils?

a) Art der Desinfektion: chemische De.sil/tﬁh‘zbl/t

Durchfihrung: Benutzte Werkzquqc werden in eine s>
@L"fﬂﬂm n

Wanne mit Desinfektionsmittel gelegt, angegebene

Vem/&innuan, Dosierunyg und Einwirkzedt beachten.

Geeignet fur: _Scheven, Kimme, C/tlb.s

|

b) Art der Desinfektion: chemische De.smlfé,éﬁon

i

Durchftihrung: Daszhl/ééﬁbmsm[zfz‘c/ wird aotlééegprd/it

Geeignet fur: Scheven, Biivsten ...

<) Art der Desinfektion: Zhermische Deszh'/éh‘zbn <

Durchfuhrung: Kochwiische

Geeignet fur: Handtiicher, Arbe[fsk/eiﬁ/unﬂ

© In welchen Fillen bzw. wie oft wird desinfiziert?

- Hande: bei sichtharen Kopthautverinderungen, bei Verletzungen

e Flichen: emal fd‘jy/z'c/x sowie nach Verunreinigung mit Blut

- Werkzeuge, Gegenstande: mindestens einmal fd:/q/l'c/l; eventuell Mﬂ&/t//'é'ﬂ/em

Gebrauch, immer nach Verunreinigung mit Blut oder ml/éétzblscm Material
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