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Name Klasse Datum

10.1 Anomalien der Nagel erkennen @
und behandeln
L
sich (iber den Aufbau des Nagels und erar-

beiten Sie ein Behandlungskonzept. m \
e

@ Beschriften Sie die Abbildung des Fingernagels mit den aufgefiihrten Begriffen.

Am Nachmittag ist Frau Grebe zur Manik(ire
angemeldet ist. Als Notiz lesen Sie im Termin-
planer, dass Frau Grebe die Rillen auf ihren
Ndgeln ausgleichen méchte. Informieren Sie

Nagelbett 5zb/1fbfzre Naye{o/affe
NNagge levl\gjfl Hornschicht  Nagelhaut Nagelmond Nagelkirper
Hornschicht
Nagelmond
freier Nagelrand oy
sichtbare Nagelplatte Naje/— ol
Nagelmatrix wurzel Vﬂhgﬂ/
Nagelkorper

Naye/main}( Naﬂe/betz‘

@ Notieren Sie, welche Bereiche des Nagels bei einer Manikiire behandelt werden.

. Naﬂe//muf . Naﬂe/ko";;per . l/i’ez}fr Nane/mm{

@ Sortieren Sie die aufgefiihrten Ursachen den Nagelanomalien in der Tabelle (vgl. S. 2) zu
Eine Mehrfachnennung ist moglich.

< Alkalien e bodsartiger Hauttumor e Schimmelpilz

- altersbedingt e Hormonstérungen = Schuppenflechte

= bakterielle Infektion « Infektionskrankheiten » Stoffwechselstorungen

= Bluterguss = kalte, trockene Luft - Tenside

< Chemikalien e Leberzirrhose - Vergiftungen

= Durchblutungsstérungen = Lungenerkrankungen = Verletzung der Nagelmatrix

« Eisenmangel » Medikamente « Vitaminmangel

= Entzindungen im Koérper = Melanineinlagerung = Wachstumsstoérungen

< Erndhrungsstérungen « Pilzerkrankungen e Waschmittel

= Begleiterscheinung von e Hormonumstellung (auch Haarwaschmittel)
Hauterkrankungen * Rheuma
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Ablosen
der
Nagel-
platte

Braun-
schwarz-
farbung

Briichige
Nagel

Grunfar-
bung

Langs-
rillen

Quer-
rillen

Tupfel-
nagel

Uhrglas-
nagel

Weil3-
farbung

Lernfeld 10

Nagelanomalien Mogliche Ursachen

P[/zmémnkunﬂ, Sc/mlplpenﬂec/n‘e, Durch-

b/m‘unﬂssfémnﬂen, Tenside, Alkalien

Me/amha}/z/aﬂemnﬂ, bo“san‘zyer Hauttumor, Blut-

cerquss
=

l/tl‘amzhmanﬂe/, Et&mmanyﬂ[ Waschmittel

Chemikalien, kalte, trockene Luﬁ‘

baktercelle /nf(‘sz‘[on, Sc/nmme{m'/z

Durcﬁb/ufunﬂﬁto"mnﬂen, Hormonstirungen, Sfolzf“—

WB&ASBASfﬁVuMﬂEM, Ezlsenmanﬂe/, a/fcrsbco/mﬂf

Evvihrangsstivangen, Entzindungen im Kivpey,

Rheuma, a/z‘erséeﬂ/mﬂf

/nféh‘ionskmné/m’fm, Verthl'ﬁ‘uanen, Ver/a‘zunjy der

Nagelmatyix, Begleiterscheinung von Hauterkvavkang

Sc/u%penﬂec/rfa Wac/:sfumssfa"mnﬂen, Medika-

mente

Lungenerkvankung
/4 >

Mer/ez‘zunﬂ der Naﬂe/mafrcx Hormonumﬁe//unjf,

Leberzivrhose
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Name Klasse Datum

@ Nennen Sie die Nagelanomalien, die in drztliche Behandlung gehéren.

o Uhrglasndgel o Grintirbung
J J 1 J

o Ablisen der Naﬂe{p/mftc . Bmunsc/rwarzﬁrbunﬂ

6 Nennen Sie die Nagelanomalien, die bei Frau Grebe (vgl. S. 1) vorliegen.

Frau Grebes Ehﬂerndye/ weisen Lings- oder Quervillen auf

@ Darf Frau Grebes Nagelanomalie von Ihnen behandelt werden?

Ja, denn es ist im evsten Moment keine drztliche Behandlung evforderlich

(val. hievzu Lisung zu Autyabe 4),
v J [94 4

Entscheiden

Lesen Sie die Arbeitsmittel und

@ Welche Méglichkeiten haben Sie, Frau Grebe Praparate in Lernfeld 10 nach.

zu behandeln? Nennen Sie die Arbeitsmittel und
Praparate, die dabei hilfreich sind.

. Po/zkfrfec'/e . Naﬂe/é'/
. R[//enfz}i//er . awz‘on,ﬁfa}er Nuﬂe//ackené/érner
. Naj;e//zdrzfer o Farblack

@ Welche Produkte kénnen Sie Frau Grebe fiir die Heimbehandlung empfehlen?

Empfehlungen fiir Frau Grebe:

o Hand- und Nane/meme g
e Nagelol ' - —
J

e Nagelfede
J
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© Beraten Sie Frau Grebe. Nennen Sie in dem Kundengesprich Ihre Behandlungsstrategie
im Salon und geben Sie Frau Grebe Empfehlungen fiir die Nagelpflege zu Hause. Notieren
Sie lhre Ausarbeitung in wortlicher Rede.

Kontrollieren

() SchlieBen Sie sich zu Zweiergruppen zusammen und lesen Sie sich gegenseitig lhre
Losungen aus Aufgabe 9 vor.

a) Nennen Sie zwei Aspekte des Lésungsvorschlags Ihrer Mitschilerin/Ihres Mitschilers, die
Sie gut finden.

o Individuelle Antworten

b) Notieren Sie, worin sich lhre beiden Lésungsvorschlage unterscheiden.

Individuelle Antworten

Bewerten

@ Vergleichen Sie die Ergebnisse gemeinsam in der Klasse.

a) Haben Sie sich in den Aufgaben 7 und 8 richtig entschieden?
Korrigieren Sie, wenn nétig, lhre Antwort.

Individuelle Antworten

b) Notieren Sie lhre Riickschliisse aus diesen Aufgaben.

Individuelle Antworten

Lernfeld 10 10.1 Anomalien der Négel erkennen und behandeln handwerk-technik.de
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Name Klasse Datum

10.2 Nagelformen ausgleichen bzw. betonem

Frau Kovac ist zur Maniktire angemeldet. Im Beratungs-
gesprdch sagt sie: ,Die Ldnge meiner Fingerndigel ist toll, aber
sie wirken so dick. Kann man da etwas mit Lack machen?”

Kdnnen Sie die Optik der Fingerndigel verdndern, ohne sie
zu kiirzen?

Informieren

@ a) Tragen Sie ein, um welche Nagelform es sich bei diesen Abbildungen handelt.

Ovaler Naﬂe/ Schmaler Naﬂe/ Breiter Nﬂﬁ]ﬁ’/ Eck{ger Nane/ ﬁfalpezﬁ)fmiﬂer
Nane/

b) Suchen Sie sich zwei Farben aus. Zeichnen Sie nun mit einer Farbe in die Abbildung,
wie Sie die jeweiligen Nagelformen durch Formung betonen wiirden und mit der
anderen Farbe, wie Sie sie ausgleichen kénnten.

@) a) Informieren Sie sich im Fachbuch, wie helle und dunkle Farben wirken.

Helle Farben lassen die Nagel groBer wirken.

Dunkle  Farben lassen die Nagel kleiner wirken.

b) Wie sollten Nagel lackiert sein, damit sie optisch W

schmaler erscheinen?
Beachten Sie bei der Manikire

Werden die Rinder nicht mitlackiert immer den Gesamteindruck —
die Proportionen von Hand und

evscheinen die Nc’que/ schmaler. Fingern sowie die Grundform
des Nagels.

@ Erkldren Sie das Wachstum des Nagels.

In der Naﬂe/mmfn’x teden sich die Zellen und werden wihvend des

Wr/mrnunﬂslprozessa nach vorne ﬂescﬁoben.

handwerk-technik.de Lernfeld 10 10.2 Nagelformen ausgleichen bzw. betonen q




@ Betrachten Sie die Fingernigel von Frau Kovac (vgl. S. 5).
a) Welche Nagelform stellen Sie fest?

ovale Form

b) Woran kann es liegen, dass Frau Kovac Ihre Nagel als zu dick bzw. breit empfindet?

Eine bredte und ec@e Nane/gm’tze lisst den gesamten Nane/ bredter evscheimen.

¢) Welche Moglichkeiten haben Sie, um Frau Kovacs Nagel optimal zur Geltung zu bringen?

Formung und/ vder Lach’emnﬂ der Ndye/

Entscheiden

@ Fiir welche Behandlung entscheiden Sie sich bei Frau Kovac? Begriinden Sie Ihre Wahl.

Der Naﬂe/ sollte in der Spitze schmaler Jqq/éi/f werden. Beim Lack bietet sich

ein dunkley Ton an und die Rinder sollten nicht lackiert werden.

@ Zeichnen Sie an einem Nagel von Frau Kovac ein, wie der
Nagel mit neuer Form und neuem Lack aussehen wiirde.

Kontrollieren

@ a) Zeichnen Sie hier ein, wie der Nagel aussehen wiirde,
wenn man nur die Form verandert.

b) Zeichnen Sie hier ein, wie der Nagel aussehen wiirde,
wenn man nur die Farbe verandert.

Bewerten

@ Schauen Sie sich Ihre drei Entwiirfe an. Welcher Behandlungsansatz ist am besten?
Begriinden Sie.

Individuelle Antworten

Lernfeld 10 10.2 Nagelformen ausgleichen bzw. betonen handwerk-technik.de
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10.3 Arbeitsmittel und Praparate der

-

Name Klasse Datum

Manikiire kennenlernen

Heute Nachmittag kommt Frau Pegel zum Haare-
fdrben und zur Maniktire mit Farblack. Frau Pegels
Ndgel sind gesund, aber sehr weich und biegsam. -
Wdhlen Sie die Arbeitsmittel und Prdparate aus, )
die Sie zur Manikdire von Frau Pegel benétigen, >

-

und erkldren Sie deren Verwendungszweck. — I

Informieren ﬁ
Frau Pegel .

Frau Pegels Ndgel

@ Folgende Utensilien befinden sich alle ungeordnet in einem Kasten.
Um beurteilen zu konnen, ob alle erforderlichen Arbeitsmittel und Praparate
fur eine Manikure vorhanden sind, sollten Sie erst einmal Ordnung schaffen.

a) Sortieren Sie die aufgefiihrten Utensilien nach Arbeitsmitteln (A) und Praparaten (P).

5

Nagelcreme

Nagelhautzange s l
- i

Wattepads — "

Holzstdbchen

Sandblattnagelfeile

achiing 4+

Manikiirschale

i

Nagelél

Glasnagelfeile Fldchendesinfektionsmittel

Diamantfeile

NEB

Nagellackentferner = Mikrokristallfeile

i
Nagelhdirter NP

......

3 i

i 1</ -

<

Cathesing
REMOVER
‘B

Nagelhautentferner NagelweiBstift Handpeeling Nagelhautschere
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b) Ergdnzen Sie die fehlenden Arbeitsmittel und Praparate in der Tabelle.

c) Notieren Sie die Wirkung der Praparate.

Fehlende Arbeitsmittel auf S. 7

Kosmetiktiicher Handticher Mundschutz
Naﬂe/béirsfe Po/ierfé[/e Schutzhandschuhe
Mam}éz)irﬁ[/e Pférﬂ/e’ﬁiﬁc/wn

Handmaske gléttet, duvchblutungsfordernd] feuchtigkeitssteigernd
Handcreme .SIﬁL’lflﬂ/b’f ﬁuc/tﬁ};&a’é Hautschutz

Rillenfuiller gleicht Unebenheiten der Nageloberfliche ans
Unterlack erhiht die Haltharkeit des Lacks und schiitzt

vor Verfdrbunﬂ des Nafumaﬂe/s

Naﬂe//acééorreéfursﬁﬁ

en flférm‘ Keine Lachlerﬁ///er

Hdm/eﬂ/esmlfékﬁbnsmzﬂe/

Massagecreme/ 74

ﬂ/esmlﬁ'zkrz‘ die Héinde
verbessert die sz’éfd/zé;ke[z‘ bel Hand-/A ymmassage

Schuelltrockner verkiirzt die Trocknungszeit des Lacks
Farblack verschinert den Nagel

Shampoo evweicht die Nagelhaut im Nagelbad
Uberlack evhoht Haltharkeit und Glanz des Farblacks

NaJae/m:me

Nagelol
J

Jq/ez'c/tf Wasser- und Fefizie/m/z‘ von Nd:ge/n aus

schiitzt No’z’qu/ vor Feuc/ttgike[t und Chemikalien

Flichendesinfektionsmittel — desinfiziert die A Ké@[é%ﬁ'g/la

Nagelhivter verstivkt die Nigel wnd verhindert das Abbrechen
Nagellackentferner entfernt Nagellack

Nagelhautentferner list und entfernt Nagelhaut

NagelweSstift dient der Vevschinerung dev Nagelspitze
Handpeeling beseitigt lockere Hautschippchen

p Lernfeld 10 10.3 Arbeitsmittel und Préparate der Manikiire kennenlernen
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Name Klasse Datum

@ a) Was sollten Sie beim Einrichten des Arbeitsplatzes beachten?

o Hohenverstellbaven Drehstuhl l/‘o‘ir die/den Friseur/-in beveitstellen.

o Fir die Kundin einen Stuhl mit Riickenlehne bereitstellen.

- Alle benéz‘z"gten Instrumente, Produkte und Hi{/&m[ffe/ bervedtstellen.

b) Welche MalRnahmen sollten laut Hygieneverordnung zum Gesundheitsschutz !
vorbereitet werden?

. Aréeiﬁsﬂdc/ze reinigen, mit F/dc/renﬂ/eahfééﬁ'onsmhffe/ desz}/zﬁz[ercn

und mit saunberen Handbichern aus/c:gen.

o Alle Instrumente desz}aﬁzzkrcn.

@ Welche Priparate eignen sich (a) zur Pflege von Handen und Nigeln, (b) zum
Ausgleichen und Verstarken von kleinen Strukturveranderungen der Nagel und (c) zur
Verschonerung der Nagel? Tragen Sie a, b oder c bei den entsprechenden Bildern ein.

All o @

£
T
: e31 e
= NBM gf.g% 4 i
== B ¥ -
5 Nagellack Rillenfiiller Handpeeling Handmaske Nagelweilsstift
= =
y --i
§ il | | y
8 = . ‘-;,;fi-_.-\.*
Y .- Pz
[ EBM Haieh
Handcreme Nagelhdirter Nagelcreme Nagelél — Paraffinbad

@ Welche Arbeitsmittel (A) und Priparate (P) setzen Sie bei der Manikiire von Frau Pegel ein?

(A): Naﬂe/ﬁauz‘zanﬂe/ _schere, Rosenholzstibchen, G/asnage{/h’/@ Manikirschale,

Mz}érokn'sta/{z%[/e, Kosmetik-, Handticher, Mam}ééirlz%i/e, P/%m/qﬁiﬁc/zen,
Schutzhandschuhe

(P): Nane/msme, F/dc/lena/esmﬁkﬁbnsmcﬁc/, Naﬂe//zdrz‘en Naﬂe//mmfenfl/émen

Hanal/pee/zhﬂ, Handmaske, Naﬂe//ackkorrekfursﬁﬂ Hdnﬂ/eﬂ/esml/éh‘[onsmiffe/,

Massagecreme, Schnelltrockner, Farblack, 5/161144/700, Uberlack

handwerk-technik.de Lernfeld 10 10.3 Arbeitsmittel und Préparate der Manikiire kennenlernen q




Entscheiden

@ Erginzen Sie die fehlenden Buchstaben der Arbeitsmittel und Préparate.

Entscheiden Sie, ob die Reihenfolge der Utensilien sinnvoll ist.

F/dcéendegiﬁfekft'onsm[ff.e/

Qiisﬂﬁgﬁlfﬁilg oderM (kv ok rvistal [feie

Ma nik i rfe ( [ e

Handpeeling

Mas s aqgecreme

0 Schreiben Sie einen Dialog. Erldutern Sie die Verwendung der eingesetzten Priparate sowie

Arbeitsmittel und beschreiben Sie Frau Pegel die Wirkung dieser Praparate.

Kontrollieren Bewerten

@ Vergleichen Sie mit einer Mitschiilerin/
einem Mitschdler Ihre Ausarbeitung.

© Uberlegen Sie, welche Lésung zu einem
besseren Ergebnis flihrt und begriinden
Sie Ihre Entscheidung.

Individuelle Antworten

” Lernfeld 10 10.3 Arbeitsmittel und Préparate der Manikiire kennenlernen
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Name Klasse Datum

10.4 Manikure mit Pflege und Massage von @

Hand und Arm durchfihren

Ihr Chef ist mit Ihrer Arbeit im Salon sehr zufrieden, daher
mochte er, dass Sie die Auszubildende in die Kunst der Manikiire
und Massage einarbeiten.

Welche Arbeitsschritte umfasst die Manikiire mit Massage?
Uberlegen Sie, was Sie alles beriicksichtigen sollten, und
erarbeiten Sie einen sinnvollen Arbeitsablauf fiir eine Manikdire

mit Massage.

Informieren

Die Nagelecken durfen nicht bis

@ Erklaren Sie den fachgerechten Einsatz einer Feile.

An nicht dominater Hand bgﬂhnen, die zum Ansatz ausgefeilt werden.
Dies kann zu schmerzhaften
Feule sc/Ide ansetzen und mit weniyg Verletzungen und Entziindungen

im Nagelbett fUhren.

Druck in Rtb/tfuan Naﬂe/gpzfze ziehen. Die

Feile wird nac/z/leﬂ/em Fe[/z:/th neu angesetzt. Hat der Naﬂe/ die ﬂewo'insc/zfe

Form und Linge, werden die Kanten der Np’z:ge/ abﬂgmné/ezf, imdem ﬂ/tlel/éme

Seite der Feile senkrecht angesetzt und ohne Druck diber die Nane/gm’fze

getiihrt wivd,
J

@ Beschreiben Sie den Einsatz eines Nagelbads. Warum ist es empfehlenswert?

Eine Manikiivschale mit lavwarmem Wasserﬁi//m und etwas 5/161144/700 Aazu

ﬂeben. Vor der Nane//mm‘be/mnﬂ//uan Hinde nacheimander davin ecnweichen.

Das Naﬂe/baa/ evweicht die Naﬂe//lauz‘ und evleichtert das Reinigen der Nque/

@ Erlautern Sie das fachgerechte Entfernen der Nagelhaut.

Na\ge//mufcm?%mer mit einem Wattestibchen auﬁmﬂm und nach Herstel-

/eanqabe emwirken lassen. Mit ecnem Pf(‘frﬂ/e,/‘&iﬂc/ten oder Rosenholzstib-

chen die Naﬂé’//lauzf mit leichtem Druck zuriickschichen. Die ﬂdélﬁ:t‘g Naﬂc’/ -

haut mit einem Tuch emjﬁ’men. Uberstehende Hautveste sehr Vorst'c/tt{g mit

emer Nuﬂe//zam‘zanﬂe oder Naﬂe//tauz‘sc/tme mz,j/émen.

handwerk-technik.de Lernfeld 10 10.4 Manikiire mit Pflege und Massage von Hand und Arm durchfiihren “




@ Méochte die Kundin/der Kunde die Nagel nicht lackiert haben, dann kénnen die Nagel poliert
werden. Beschreiben Sie das fachgerechte Polieren der Nagel.

Hier ist besonders zu beachten, dass beim Polieven immer die Dicke des NaneKs ver-

vingert wivd. Es ist daher vorab zu kliven, ob der Nane/ kn'zﬂ{g genug ist Iﬁ'ir diese

Anwcm/uan. Mt der quoben Seite dev Feile werden die Unebenheiten auquch/[c/zen.

Ansc/z/ie,@eno/ wiyd mit dev ,z%men Sa'felw/lerf und dem Naﬂe/ Glanz verlichen.

@ Welche Punkte sind beim Lackieren der Nagel zu beriicksichtigen?

o Mt Nagellackentferner alle Négel entfetten, damit der Nagellack besser hiilt

o Zuerst den Unterlack, Naﬂe//rdrfer oder R[//cnf&i//ﬂn dann den Farblack auﬂmﬂm

denn dieser schiitzt die No’z’qu/ vor Verfdrbunﬂen und lisst den Farblack besser /mﬁen.

e Der Farblack wivd in zwel bis dvei diinmen Schichten ﬂl/tlé‘qﬁf}’ﬂﬂﬁn.

o Als Abschluss einen Uberlack auﬁmy@n dies evhoht die Haltharkeit des Farblacks.

O Erkliren Sie die Auftragetechnik von Nagellack. Zeichnen Sie die einzelnen Schritte in die
Abbildung und nummerieren Sie diese anschlieend.

1 vonder Naﬂe/mz'z,‘fc bis kurz vor den hinteren

Nane/wa//

’ 2 und bis zur Naﬂa/gml‘ze

4 3 3 yechte Naﬂe[se[z‘e lackieren

4 [inke Naﬂekctfc lackieren

@ Erginzen Sie die Sétze.
Laut Hygieneschutzverordnung sind Schutzhandschuhe zu tragen, wenn ...

o miteiner Ver/efzunﬂ dev Haut zu vechnen (st z. B. kann das beim Zuriick-

schichen der Naye//mufpasﬂeren.

o bel dev Friseuwrin/dem Frisewr eine /—/autver/efzunﬂ oder —erémnéunﬂ Vor/t'cjgt

Hat die Kundin eine Hautverletzung oder -erkrankung,

muss zh//leﬂ/em Fall abﬂek/dn‘ werden, ob diese harmlos (st
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Name Klasse Datum

@ Die Reihenfolge der Hand- und Armmassage ist unvollstindig und durcheinandergeraten.

a) Verbinden Sie durch Pfeile die Fotos mit dem richtigen Textbaustein.

Krdftige Streichmassage des Unterarms

(=)

Reibmassage der Handinnenflache

B

Auftragen der Massagecreme

Streichen des Handrlckens

(=)

()

Streichen des Unterarms

Kneten der Unterarmseite

(]

Streichen der Handinnenflache

b) Welche Schritte der Massage sind nicht abgebildet?

- Streichen der Finger, seitlich am Finger zuriick

Re[bmas.saﬂe auf den Fingern, seitlich am Finger zur&ic@/m’z‘m

.

Retben auf dem Handyiicken

Streichen der ,, Schwimmbiutchen

3RO

.

Streichen der ganzen Hand| von den Fingerspitzen beginnend

¢) Nummerieren Sie anschlieBend die einzelnen Schritte in der richtigen Reihenfolge durch.
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© Notieren Sie, welche Wirkungen eine Handmassage haben kann.

entspannend - beruhigend
durchblutungsfirdernd - pflegend
stoffwechselfovdernd e lockernd
evwirmend e schmerzlindernd

(® Welche Arbeitsschritte umfasst eine Manikiire?

Be/mnﬂ//unﬂslb/an m Ab@pmc/re mit dev Kundin erstellen, Mq[s’na/:men des

Gesundheitsschutzes einhalten, Avbedsplatz einyichten, Kundin vorbereiten,

Beurfe[/ungsboyen ausféi//en, Nage//muz‘ im Nane/bcw/ emweichen, Nage//zauf

zuriickschiehen und eventuell entfernen, Nigel formen, Nigel polieren oder

lackieren, Hand- und A rmmassage durc/zf&i/zren

(@ Welche Massagegriffe sind wichtig, damit eine Entspannung gewahrleistet werden kann und
die Kundin/der Kunde rundum zufrieden ist?

Alle Gnl'zf%, die der S freic/zmassaﬂe zuﬂeora/nef werden kinnen.

(? Legen Sie die richtige Reihenfolge der Arbeitsschritte (vgl. Aufgabe 10) einer Manikiire fest.

1

2.

. Arbeitsplatz einrichten 7. _Nagelhaut zaviickschichen und
MafSnahmen des Gesundheits- evtl. entfernen
schutzes ehalten 8. _Nigel formen
Kundin vorbereiten 9. _Hand- und Armmassage
Beurtedungshogen ausfiillen durchfiihren
Behandlungsplan erstellen 10. _Nigel polieren oder
Nagelhaut im Nagelbad einweichen lackieren
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Name Klasse Datum

(® Nennen Sie zu den einzelnen Arbeitsschritten (vgl. Aufgabe 12) der Manikiire die fiir jeden
Schritt nétigen MaBnahmen a) und notwendigen Arbeitsmittel oder Praparate b).

MaBnahme/Arbeitsmittel/Praparat
1
2
3
4
5
6
7
8
9

a) _Hohenverstellbaren Drehstuhl, Stubl mit Riickenlehne
o) Alle bendtigten Instyumente, Produkte und Hilfsmittel beredtstellen.

a) Arbeitsfliche, Geviite desinfizieren, mit Handtbichern auslegen.

b) Flichendesinfektionsmitte] Handticher

3) _Kundin Schmuck ablegen lassen, vorhandenen Nagellack entfernen.

b) _Handtuch, Nagellackentferner, Wattepads, Hindedesinfektionsmittel

a) Kum/enngeben/za’fen von Héinden und Nque/n ﬁesfste//en.

b) Beurz‘e[/unﬂsbzyen, sz,'fz

a) Form der Négel Farbe des Nagellacks und Ablauf der Manikiive besprechen,
b) Beﬁana//unyslp/am Sﬁ;ﬁ‘

a) Nigel der linken, dann der rvechten Hand in Form feilen.
b) _Schutzhandschubhe, Feilen, Kosmetikticher

a) _Erst linke Hand, dann rvechte Hand in ein Nanﬂ/éaﬁ/ tauchen.

b) Manikiirschale, Shampoo

a) Naﬂe//mufbe/mnﬂ//unﬂ an der limken Hand é.‘:ﬂmnc’n.

b) _Nagelhautentferner, ~zange, ~schere, Rosenholzstibchen, Plerdefii/Schen

a) Ca. ze/mmmdﬁ"ge Hand- und Armmassage ﬂ/urc/rﬁ'i/iren.

b) Hﬂl/tﬂllﬁﬁﬁ/t'lflgl, Ma.ssaﬂememe/ 6 Handmaske, Handereme

10 a) Nd:ge/ dev Kundin/des Kunden Ipo/z'men, wenn kein Farblack Jmewo//f Lst.
b) Naﬂe/wa,ﬁ’sﬁl}‘if, Po/z'erl/é[/@ Nanc/o"/

10 a) Nigel mit Unterlack, Farblack und Uberlack behandeln.
b) _z. B. Nagelhirter, Rillenfiller, Unter-, Farblack, Nagellackkorvekturstift

handwerk-technik.de Lernfeld 10 10.4 Manikiire mit Pflege und Massage von Hand und Arm durchfiihren “




(@ Bilden Sie Zweiergruppen und fiihren Sie eine Handmassage bei eine/-r Mitschiiler/-in durch.

Kontrollieren

(® Diskutieren Sie in der Klasse, ob lhr Ablaufplan der Manikiire mit Massage (vgl. Aufgabe 13)
vollstéandig ist, und erganzen Sie ggf. fehlende Punkte.

(® Wie haben Sie die Handmassage empfunden?
Notieren Sie, was Sie a) positiv und b) negativ wahrgenommen haben.

a) Individuelle Antworten

b) Individuelle Antworten

Bewerten

(1) Haben Sie einen Arbeitsschritt der Manikiire ausgelassen (vgl. Aufgabe 13, S. 15)?

SN
%

Wie wiirde sich das Weglassen des Schrittes auf das Ergebnis der Manikire auswirken?

nein ©

Individuelle Antworten

(©) Hat die Massage, die Sie ausgefiihrt haben, alle Schritte in der richtigen Reihenfolge
beinhaltet?

a) Notieren Sie die fehlenden Schritte.

Individuelle Antworten

b) Hat lhre Mitschilerin/lhr Mitschiiler sich wohlgefiihlt bei der Massage oder konnten Sie
manche Griffe verbessern? Notieren Sie ggf. Verbesserungsvorschlage.

Individuelle Antworten
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Name Klasse Datum

Komplexe Aufgabe: Auf Kundenwiunsche eingehen

Frau Hoffmann, eine sehr modisch gekleidete Stammkundin,
kommt heute zur Manikdire in Ihren Salon. Sie miissen heute
als Vertretung lhrer kranken Kollegin einspringen und die
Manikdire bei der Kundin durchfiihren. Bevor Sie mit der
Manikdire beginnen, fragt Frau Hoffmann Sie:

»In welchem Lehrjahr sind Sie denn? Haben Sie schon einmal
eine Manikiire gemacht?”

Wie gehen Sie mit der verunsicherten, unzufriedenen
Kundinum?

Informieren
0 a) Welche Kundentypen kennen Sie?

b) Welche Merkmale kennzeichnen die
bestimmten Kundentypen?

@ a) Nennen Sie die vier Bestandteile
des Nachrichtenquadrats nach Schulz

von Thun. w

b) Charakterisieren Sie die vier Seiten

einer Nachricht. . o .
Informieren Sie sich zur Bearbeitung der

@ Wie lassen sich Kommunikations- Aufgaben in Lernfeld 2.

storungen vermeiden?

Planen Ausflihren
@ Was kénnte Frau Hoffmann mit ihrer @ Formulieren Sie eine passende Antwort,
AuBerung,,In welchem Lehrjahr sind Sie die Frau Hoffmann zufrieden stimmt.

denn? Haben Sie schon einmal eine
Manikiire gemacht?” gemeint haben?

. . Kontrollieren
Notieren Sie die vier moglichen Seiten DI ST

der Aussage von Frau Hoffmann. © sind Ihre Mitschiiler/-innen zu einer
ahnlichen Einschatzung der AuBerung
@ Welchem Kundentyp ist Frau Hoffmann von Frau Hoffmann gekommen?
zuzuordnen?
Bewerten

Entscheiden () Bei unterschiedlichen Meinungen

@ Notieren Sie, welche Nachricht Frau Uberlegen Sie gemeinsam, welche Seite
Hoffmann lhnen mit ihrer Aussage der Nachricht am zutreffendsten ist,
senden wollte. und begriinden Sie anschlieBend lhre

Entscheidung.
@ Wie reagieren Sie angemessen auf Frau
Hoffmanns AuBerung?

Losung vgl. Seite 113
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English - Nail and Hand Treatments

Your salon offers foreign customers the following nail- and pedicure services:

Nail and Hand Treatments

Manicure: you will get healthy and tidy hands and nails, peeling, massage and cream for the skin
of your hands included, nail shaping and buffing or application of nail polish. 30 minutes.

French manicure: a natural effect is created with a white pencil, white nail polish to whiten the
end of the nail. For the rest of the nail pale pink or translucent nail polish is used. 30 minutes.

Nail art: creates a different and very personal style so that you can express your individuality.
Choose from many designs. Nail art lasts much longer when used on artificial nails.
30-60 minutes, depending on the design.

Artificial nails: Long, strong nails with a natural look for 2-3 months, choose between acrylic
nails and gel nails. 60-90 minutes.
Which nail and hand treatment would you recommend for the following clients?

a) A mother with two little children does not have much time. She wants a tidy and healthy look.

Individuelle Antworten

b) A younger client, age 20, likes her clothes and her hair to look very special.

Individuelle Antworten

¢) An older woman likes to wear her nails long, but they break easily.

Individuelle Antworten

d) A sporty client looks for a natural look on her nails.

Individuelle Antworten

Colours of nail polish: Which nail colours would you recommend for a

a) cool dark colour type?

Individuelle Antworten

b) cool light colour type?

Individuelle Antworten

¢) warm light colour type?

Individuelle Antworten

d) warm dark colour type?

Individuelle Antworten
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