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Vorwort
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Das Arbeitsbuch Anatomie – Physiologie ist so aufgebaut, dass vielfältige Beziehungen und Zusammen-
hänge zwischen Bau und Funktion der anatomischen Strukturen hergestellt werden können. Somit kann es 
sowohl zur Erarbeitung, Wiederholung und Festigung des Lehrstoffes im Anatomie- und Physiologieunterricht 
als auch im Selbststudium dieser Lehrgebiete sehr gut eingesetzt werden.

Die Reihenfolge der Darstellungen ist an das Lehrbuch Biologie • Anatomie • Physiologie angepasst, was 
eine wesentliche Arbeitserleichterung bedeutet. Alle Zeichnungen sind in ihrer optischen Qualität als moderne 
Computerdarstellungen übersichtlich angeordnet. 

Als vorteilhaft hat sich die Beschriftung direkt an den Zeichnungen erwiesen, weil dadurch ein besseres Erken-
nen von Details möglich ist und Zeit gespart werden kann. In allen Abbildungen tragen gleiche Strukturen glei-
che Ziffern und Beschriftungen zum besseren Verständnis bei. Es ist dem Anwender überlassen, ob nur deut-
sche Bezeichnungen oder Fachbegriffe bzw. beides beschriftet wird. Geeignete Abbildungen (z. B. Schema 
des Blutkreislaufs) können zur besseren Verdeutlichung bestimmter Sachverhalte farbig ausgemalt werden.

Die meist in Tabellenform vorgegebenen Aufgaben beziehen sich im Wesentlichen auf die Inhalte des oben 
bereits genannten Lehrbuches Biologie • Anatomie • Physiologie.

Zeichnungen und Aufgaben besitzen unterschiedliche Schwierigkeitsgrade, was den Einsatz des Buches in 
allen Fachrichtungen des mittleren medizinischen Bereiches (Assistenz- und Pflegeberufe, Physiotherapie 
etc.) ermöglicht.

Im zugehörigen Lösungsbuch Anatomie – Physiologie sind mögliche Lösungsvorschläge enthalten, sodass 
die gegebenen Antworten auf Richtigkeit überprüft werden können.

Frühjahr 2019 Autor und Verlag

Vorwort zur 5. Auflage

In der vorliegenden 5. Auflage wurden sämtliche Aufgabenstellungen gründlich durchgesehen und gefundene 
Fehler und andere Unstimmigkeiten beseitigt. Einige Zeichnungen und deren Bezifferung sowie Tabellen wur-
den übersichtlicher gestaltet und Lösungsvorschläge präzisiert bzw. erweitert.

Frühjahr 2024          Autor und Verlag
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Orientierung am Körper

Richtungsbezeichnungen am Körper

Ordnen Sie die folgenden Begriffe den entsprechenden Richtungen zu:

kranial kaudal

dorsal

dexter
medial

sinister

lateral

8

Ansicht von vorn Ansicht von der linken Seite

ventral
proximal
superior
fibular

distal

inferior

tibial

anterior

radial

palmar

posterior
ulnar

plantar
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Hauptachsen                      Definition

Hauptebenen                      Definition
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Zytologie (Zellenlehre) und Histologie (Gewebelehre)
Funktion der Zellorganellen
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Zellorganellen                    Funktion                                                       Bestandteile/Besonderheiten
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   6.1
   6.2
   6.3
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Zellkontakte
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Phasen der Zellteilung     Vorgänge in den Teilungsphasen
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Phasen der Zellteilung                Vorgänge in den Teilungsphasen

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

1                                            2 

3                              4                                                5

6                                               7                            8

1. Reifeteilung (Redukt ionsteilung)

2. Reifeteilung (Äquationsteilung)

4 haploide 
Tochterzellen

Trennung der homologen 
                Chromosomen
                     – haploide 
                   Zellen (n)

Paarung der homologen 
    Chromosomen

Meiose I (1. Reifeteilung)

Meiose II (2. Reifeteilung)

CMY
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Vergleich von Mitose und Meiose     Mitose                                               Meiose

 Organe

 Chromosomensatz der Mutterzelle

 Verteilte genetische Strukturen

 Ergebnisse: 
 Zelltypen und Zellanzahl,
   Chromosomensatz

 Bedeutung

















                                         

1                                         

7                                         

2                                         

6                                         

6

6                                         

8                                         

3

4                                        

5
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Gewebeart                          Vorkommen                                               Funktion

 1

 2

 3

1

2

3

CMY
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Gewebeart                          Vorkommen                                            Funktion

 4

 5.1

 5.2

 

4

5.2

5.1
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Gewebeart                          Vorkommen                                             Hauptfunktionen
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 7
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Zytologie (Zellenlehre) und Histologie (Gewebelehre)
Einteilung der Drüsen
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2

2.1

2.2

B. Einteilung nach dem Bau

A. Einteilung nach Anzahl der Zellen

7  

C. Einteilung nach dem Sekretionsziel

7.1

7.2

7.3

7.4

6.1

3                                                          4                                                          5

1.1

1.2
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Exokrine Drüsen          Lage                               Sekret                             Funktion

Endokrine Drüsen        Lage                               Inkret (Hormon)            Funktion
(Hormondrüsen)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schweißdrüsen

Talgdrüsen 

Schleimdrüsen 
(Becherzellen) 

Tränendrüsen

Bauchspeicheldrüse 
(exokriner Anteil) 

Brustdrüsen

Hirnanhangdrüse 
(Hypophyse)

Schilddrüse

Nebenschilddrüsen
(Epithelkörperchen)

Nebennieren
- Nebennierenrinde   
  (NNR)

- Nebennierenmark 
  (NNM)

Langerhans-Inseln
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Gewebetyp                          Vorkommen                                             Funktionen
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1

4
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