
THEMA: REflExion

nAME:   DATUM:  

Verlag Europa-Lehrmittel GmbH & Co. KG, Düsselberger Str. 23, 42781 Haan ∙ passend zum Titel „Kreativ Kochen lernen – Modul B – Diätetik“, 2. Auflage ∙ Europa-Nr. 66930 (Loseblattsammlung) und 66947 (broschierte Ausgabe)  
und „Kreativ Ernährung entdecken“, 4. Auflage ∙ Europa-Nr. 66965 

Reflexion
So gehen Sie vor!

1   Beantworten Sie zunächst die fragen 1–5 individuell.
2   Tauschen Sie sich nun in der Projektgruppe aus.

   Min.

Worauf möchte ich in 
Zukunft bestehen?

Was ging mir 
durch den Kopf?

Wo wäre ich am  
liebsten weggelaufen?

Was habe ich/haben wir 
gemeinsam gelernt?
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Was hat mir auf den 
Magen geschlagen?
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