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Stevia - ein neues Sufllungsmittel

Das EU-Parlament hat die Extrakte aus der Stevia-Pflanze unter der
E-Nummer "E 960 Steviaglykoside" als StR3ungsmittel flr bestimmte
Lebensmittel zugelassen. Fir Kundenfragen erhalten Sie im
Folgenden einige kurze Informationen tber diese Stfl3ungsmittel.

Die Stevia-Pflanze stammt urspringlich aus Paraguay, wird aber nunmehr
hauptsachlich in China angebaut. In tropischen Anbaugebieten kbnnen pro Jahr bis
zu 6 Ernten der Stevia-Blatter erfolgen. Die herkbmmlichen Stevia-Pflanzen bilden
Uberwiegend Steviosid, und die Neuztchtungen bilden Uberwiegend Rebaudioside F,
die man zur Suf3stoffbildung nutzt. Im Handel erhalt man heute tberwiegend die
Stevioglykoside als SufRungsmittel. Da die Blatter nicht direkt zur Stif3ung verwendet
werden, dirfen steviahaltige Produkte nicht mit Hinweisen auf nattrliche Suf3e
angeboten werden. Die Stevia-SuRungsmittel haben eine StRRkraft, die etwa 200 bis
400 mal so intensiv ist wie die des herkdbmmlichen Zuckers. Damit werden Stevia-
SuRstoffe vor allem das bisher verwendete Stuf3ungsmittel Aspartam ersetzen, wenn
man kalorienreduzierte bzw. zuckerreduzierte Produkte herstellen will. Die Stevia-
SuRungsmittel bewirken in den Produkten einen bitteren Nachgeschmack. Daher
kann nach Meinung von Verwendern der Sufdungsmittel nur bis zur Halfte der
rezepturmafdigen Zuckermenge durch die Stevia-Sul3e ersetzt werden.

Fur die gesundheitliche Wirkung der Stevia-Sul3ungsmittel bestehen keine
Bedenken, wenn es sich um Reinprodukte handelt. Fur diese ist die empfohlene
tagliche unbedenkliche Aufnahme jedoch auf 4 mg Steviolglykoside je kg
Korpergewicht begrenzt. Fir méglicherweise enthaltene Begleitsubstanzen, die im
Extraktionsverfahren nicht beseitigt wurden, bestehen aber weiterhin Bedenken
hinsichtlich gesundheitlicher Risiken, die sich auf mdgliche Krebserregung und
Erbgutschadigung beziehen.
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