STUDIENSEMINAR FUR LEHRAMTER

AN SCHULEN KREFELD

SEMINAR FUR DAS LEHRAMT AM BERUFSKOLLEG

Schriftlicher Unterrichtsentwurf

Fachrichtung:

Fach:
Lernfeld:

Thema:

Kurze Zusammenfassung

Datum:

Bildungsgang/Stufe:

Autor: (freiwillig)

Emailadresse: (freiwillig)

Sozialpadagogik

Spielpadagogik

Entwicklung von padagogischen MaBnahmen zur
Starkung des Selbstwertgeflihls bei Kindern in Bezug
auf das Spielleiterverhalten

Die geplante Stunde ist wie bereits zuvor erwahnt eine
Einstiegsstunde in Spiele zur Starkung des
Selbstwertgeflhls, Spiele zur Selbst- und
Fremdwahrnehmung und Selbstbehauptungsspiele. Im
Rahmen des gesamten Unterrichtsverlaufes bildet sie
eine logische Fortsetzung der Stunde zum Thema
Zaubern, welches ebenfalls das Selbstwertgefiihl
starken kann und ebenso das Schattenspiel, in dem
insbesondere Kinder die nicht so sehr gerne im
Rampenlicht stehen, Erfolgserlebnisse haben kénnen.

Donnerstag, den 25.03.2010

Fachschule flir Sozialpadagogik/ Oberstufe



1. Lernvoraussetzungen im Hinblick auf die Unterrichtsstunde
1.1 Rahmenbedingungen

Die Studierenden’ der Klasse FSO1 befinden sich im zweiten Jahr der insgesamt
dreijahrigen Ausbildung zur ,Staatlich anerkannten Erzieherln® (APO-BK Anlage E).

Die Lerngruppe besteht aus insgesamt 23 Studierenden, davon ist einer ménnlich und die
weiteren Studierenden sind weiblich.

Die Altersstruktur sieht folgendermaBen aus (obere Zeile Alter in Jahren/ untere Zeile
Anzahl der Studierenden):
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Die bisher erworbenen Abschlisse sind folgende:

Abitur Fachhochschulreife | Fachoberschulreife | Fachoberschulreife
mit Qualifikation ohne Qualifikation

9 7 5 2

Wie an der Altersstruktur und der bereits erworbenen Abschlliisse zu sehen ist, handelt es
sich um eine sehr heterogene Klasse.

Zwei der Studierenden waren bereits zeitweise an einer Hochschule/ Universitat, andere
waren zuvor an einer Berufsschule, einer Gesamtschule oder einem Gymnasium. Drei der
Studierenden haben eine Ausbildung zur Kinderpflegerln abgeschlossen.

Es gab zu Beginn des Schuljahres einige Veranderungen in der Klasse, ein Studierender
hat die Klasse verlassen und funf neue Studierende sind aus anderen Schulen
hinzugekommen (wovon zwei die Klasse vermutlich wieder verlassen werden).

Ich unterrichte die FSO1 seit dem Beginn des Schuljahres 2009/10 im Rahmen des
Selbststandigen Unterrichtes 2-stlindig pro Woche in dem Bildungsbereich Spiel. Zudem
hospitiere ich seit etwa 4 Wochen in Didaktik/ Methodik in der Klasse.

Die Studierenden der Klasse haben von Dezember bis Januar ein insgesamt 8-wdchiges
Praktikum entweder in einer Offenen Ganztagesschule, einer Jugendfreizeiteinrichtungen
oder einem Kinderheim gemacht (zunachst Vertiefungspraktikum und anschlieBend
Durchflihrung eines Projektes).

Ende Mai wird die Klasse in die Prifungsphase flr das Fachschulexamen gehen.

Da der Unterricht in den ersten beiden Stunden Donnerstag morgens liegt, kommt es
gelegentlich vor, dass vereinzelte Studierende sich verspéaten. Dies ist auch fur den
heutigen Tag nicht auszuschlieBBen.

1.2 Vorkenntnisse/ Verhalten bezogen auf den Stundeninhalt

Bezogen auf die Human- und Sozialkompetenz handelt es sich um eine relativ
harmonische Klasse. Das Klassenklima wirde ich insgesamt als positiv bezeichnen, wenn
es auch gelegentlich Spannungen unter einzelnen Studierenden gibt.

Reflexionsphasen gehéren regelmaBig zum Spielunterricht und Kritik wird fair und sachlich
geauBert. Die einzelnen Studierenden sind in der Lage Verantwortung zu Ubernehmen

! Es handelt sich hierbei um Studierende und nicht Schiilerinnen und Schiiler, da es sich aufgrund der
Zugangsvoraussetzungen um eine Art von Zweitausbildung handelt.
2 Ich verwende im Folgenden die Schreibweise mit groBem ,I“ in der beide Geschlechter eingeschlossen sind.
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und zuverlassig zu handeln. Arbeiten im Team sowohl selbst gewahlt, wie auch fremd
eingeteilt ist problemlos mdglich und produktiv.

Bezogen auf die Fachkompetenz zeigen sich deutliche Unterschiede in der Klasse
insbesondere was die theoretische Reflexionskompetenz angeht. Dort beteiligen sich
teilweise nur wenige Studierende und die Ubrigen zeigen geringes Interesse.

In einer vorausgehenden Unterrichtseinheit zum Thema Spieleketten zeigten sich
deutliche Leistungsunterschiede in der Planung und Durchfiihrung.

Insgesamt bezogen auf das Fach Spiel handelt es sich um eine spielfreudige Klasse, die
SpaB am Spielen und Ausprobieren hat. Im Laufe der Zeit haben sich die Studierenden
ein relativ groBes Repertoire an Spielen angeeignet.

Bezogen auf die Methodenkompetenz kénnen die meisten Studierenden gut selbststéndig
planen und durchftuhren. Dies zeigte sich z.B. in einer Einheit zum Menschenschattenspiel
und einer anschlieBenden Prasentation. Sie sind es gewdhnt im Klassenverband Spiele
anzuleiten oder z.B. Zaubertricks zu prasentieren.

Im Rahmen einer Stunde zu Computerspielen konnten die Studierenden sich in Form
einer Strukturierten Kontroverse eine begriindete Meinung bilden und diese anschlieBend
diskutieren. Bezogen auf die heutige Stunde ist es neu fir die Studierenden einen
Textinhalt in Form eines Piktogramms zu veranschaulichen. Dennoch gehe ich davon aus,
dass ihnen dies keine Probleme bereitet.

2. Didaktisch/ methodische Schwerpunkte
2.1 Curriculare Anbindung

Die Grundlage fur die geplante Unterrichtseinheit bilden die Richtlinien und Lehrplane fir
die Fachschule fir Sozialwesen Fachrichtung Sozialpadagogik vom 01.08.2006 (Hrsg.
Ministerium flr Schule und Weiterbildung, Dusseldorf) sowie die didaktische
Jahresplanung und der Stoffverteilungsplan der Fachschule fir Sozialpddagogik vom
06.02.2007.

Dort sind Spiele fir Kinder und Jugendliche Uber 6 Jahren vorgesehen und Spiele zum
Aggressionsabbau. Die geplante Stunde ist eine Einstiegstunde in Spiele zur Starkung des
Selbstwertgefihls, Spiele zur Selbst- und Fremdwahrnehmung und
Selbstbehauptungspiele. Sie lasst sich in beide Kontexte einnorden, da die zuvor
genannten Spiele primar fir Kinder Uber 6 Jahren geeignet sind und praventiv gegen
Aggressionen eingesetzt werden kdnnen.

Die Studierenden befinden sich gerade im Lernfeld 3 ,Entwicklungs- und
Bildungsprozesse unterstitzen®.

2.2 Einordnung in den unterrichtlichen Kontext

Thema der Reihe: Spielen mit Kindern und Jugendlichen Gber 6 Jahren

Datum Inhalt

(UE je 90 min)

04.02.2010 Einfihrung in  das Menschenschattenspiel anhand von
Improvisationsibungen

25.02.2010 Vertiefung des Menschenschattenspiels anhand von Textvorlagen
mit Regieanweisungen

04.03.2010 Prasentation der Schattenspiele und Reflexion
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11.03.2010 Bildung einer eigenen Meinung zu Computerspielen anhand einer
Strukturierten Kontroverse

18.032010 Erarbeitung von Zaubertricks anhand einer Prasentation mit dem
Ziel der Erstellung eins eigenen Zauberbuches

25.03.2010 Erarbeitung von MaBnahmen zur  Starkung des
Selbstwertgefiihles und Anwendung in Spielen dazu

15.04.2010 Prasentation der Arbeitsergebnisse aus der vorherigen Stunde
(2. Teil); EinfGhrung in Spiele zur Selbst- und Fremdwahrnehmung/
Selbstbehauptungsspiele

22.04.2010 Spiele zur Selbst- und Fremdwahrnehmung/
Selbstbehauptungsspiele

2.3 Fachlich methodischer Schwerpunkt

Die geplante Stunde ist wie bereits zuvor erwahnt eine Einstiegsstunde in Spiele zur
Starkung des Selbstwertgefiihls, Spiele zur Selbst- und Fremdwahrnehmung und
Selbstbehauptungsspiele. Im Rahmen des gesamten Unterrichtsverlaufes bildet sie eine
logische Fortsetzung der Stunde zum Thema Zaubern, welches ebenfalls das
Selbstwertgefihl starken kann und ebenso das Schattenspiel, in dem insbesondere Kinder
die nicht so sehr gerne im Rampenlicht stehen, Erfolgserlebnisse haben kénnen.

Dies ist relevant fur die Studierenden da, insbesondere wahrend des letzten Praktikums,
einige Studierende von eher unauffélligen und schiichternen Kindern berichtet haben, die
im normalen Alltagsbetrieb oft untergehen und keine besondere Zuwendung erhalten.

Der Begriff des Selbstwertgefiihls an sich wurde letzte Stunde in der Reflexionsphase
angesprochen und konnte von den Studierenden erldutert werden, so dass dieser klar sein
sollte.

Die Stunde ist als didaktisches Fenster geplant. In den ersten 45 Minuten wird die
theoretische Grundlage fur allgemeine MaBnahmen zur Starkung des Selbstwertgefihles
erarbeitet, Ubertragen anschlieBend auf das Verhalten als Spielleiter. In den folgenden 45
Minuten werden die Studierenden in Kleingruppen ,Spiele die stark machen® erproben und
schriftlich festhalten wie sie die zuvor erarbeiteten MaBnahmen konkret in den einzelnen
Spielen umsetzen kénnen.

Als Einstieg in die Stunde habe ich einen Ausschnitt aus einem Erlebnisbericht einer
Studierenden gewahlt, den sie im Rahmen des letzten Praktikums verfasst hat (die
Erlaubnis zur Verwendung habe ich eingeholt). Aufgrund dessen sollen die Schiler
zunachst einmal beschreiben, was flr ein Bild sie von dem Kind (Nemo) haben und wie
dieser sich fUhlt. AnschlieBend sollten sie zu der Schlussfolgerung gelangen, dass Nemo
vermutlich Uber ein geringes Selbstwertgefihl verfligt. Daraufhin werde ich an den
Erfahrungen der Studierenden anknipfen und fragen, ob sie dhnliche Kinder im Praktikum
kennen gelernt haben. Dies wird wahrscheinlich der Fall sein.

Danach werden die Studierenden aufgefordert Handlungsstrategien die ihnen bekannt
sind zur Starkung des Selbstwertgefiihls zu benennen. Diese werden schriftlich
gesammelt um spater darauf zurtickgreifen zu kénnen. i

Nachdem dies positiv honoriert worden ist, erfolgt die Uberleitung zu der
Erarbeitungsphase in Gruppen.

Die Gruppen werden zunachst arbeitsteilig Uberschriften und Piktogramme zu den
einzelnen Punkten erstellen. Die Gruppen, die schon friher fertig sind, sind aufgefordert
auch die Ubrigen Textabschnitte zu lesen. Im Rahmen individueller Férderung kann jeder
Studierende entscheiden, wie viel Text er in der vorgegebenen Zeit zu lesen vermag.
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AnschlieBend erfolgt eine kurze Prasentation im Plenum. Die zuvor auf Papieren
gesammelten Antworten werden den einzelnen Punkien zugeordnet oder bilden neue
Unterpunkte.

Als letzte Unterrichtsphase erfolgt der Transfer der MaBnahmen zur Starkung des
Selbstwertgefihles auf die Anleitung von Spielen. Dabei soll deutlich werden, dass alleine
Spiele zur Starkung des Selbstwertgefliihls nicht ausreichen, sondern ein angemessenes
Verhalten des Spielleiters nach den zuvor besprochenen Aspekten ebenso wichtig ist.
Dies sollen die Studierenden in der folgenden Stunde in weiteren Kleingruppen bezogen
auf konkrete Spiele anwenden und vertiefen.

3. Ziele des Unterrichts:

3.1 Gesamtziel der Unterrichtsstunde

Die Studierenden erwerben Kompetenzen lber ein professionelles Verhalten zur Starkung
des Selbstwertgefiihles bei Kindern, indem sie anknipfend an ihr Vorwissen zentrale
weitere Punkte aus einem Text mit Piktogrammen veranschaulichen.

3.2. Angestrebte Kompetenzerweiterungen

Die Studierenden werden sich ihres Vorwissens zum Thema (MaBnahmen zur Starkung
des Selbstwertgeflihles) bewusst, indem sie ausgehend von einem Fallbeispiel
MaBnahmen zur Starkung des Selbstwertgefiihles benennen.

Die Studierenden erarbeiten MaBnahmen zur Starkung des Selbstwertgefiihles, indem sie
diese anhand einer Uberschrift in eigenen Worten benennen und in einem Piktogramm

veranschaulichen.

Die Studierenden erweitern ihre Kompetenz abstrakte Inhalte zu Veranschaulichen, indem
sie ein Piktogramm zu einem Textabschnitt entwerfen.

4. Synopse
Phase Inhalt Methode Medien/ Material
Einstieg Vorstellung des Fragend- Folie mit Fallbeispiel
Fallbeispiels ,Nemo*. entwickelndes
Unterrichtsgesprach

Die Studierenden
beschreiben Nemo und
formulieren seine
Geflhlssituation.

Sie schlagen erste Sammeln der DIN A 3 Blatter/
Handlungsmaéglichkeiten Antworten auf Eddings

vor, um sein Papier.

Selbstwertgefihl zu

starken.




Erarbeitung

Die Studierenden erarbeiten
in Kleingruppen anhand
eines Textes wesentliche
MaBnahmen zur Starkung
des Selbstwertgefiihles und
Visualisieren diese in
Piktogrammen.

Gruppenarbeit

Arbeitsblatter/
Uberschriftenstreifen/
Piktogrammblatter/
Eddings

Prasentation | Die Studierenden Studierenden- Piktogramme und
prasentieren die erstellten prasentation Uberschriften/
Piktogramme. Magnete
Erweiterung der Unterrichtsgesprach | Blatter mit
MaBnahmen mit den zuvor gesammelten
geduBerten Antworten
Handlungsmaéglichkeiten
der Studierenden.

Transfer Ubertragung der Fragend-
gesammelten MaBnahmen | entwickelndes
auf das Fach Spiel und das | Unterrichtsgesprach
Spielleiterverhalten.

Didaktische Gemeinsame Erarbeitung Fragend-

Reserve des Arbeitsauftrages flr die | entwickelndes
nachste Stunde. Unterrichtsgespréach

5. Literatur:
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6. Anlagen:

Fallbeispiel einer Schiilerin aus der Klasse:

Die Situation

Es ist ein Konflikt zwischen zwei Jungen. Dieser ist auf dem Schulhof in der 2. Pause um
11.50 entstanden.

Moritz (7 Jahre) argert seit einiger Zeit Nemo (12 Jahre).

Moritz ist Nemo kérperlich Gberlegen. Nemo hat sich bis zu diesem Tag nie gegen die
Attacken von Moritz gewehrt und er lasst sich insgesamt viel von anderen Kindern
gefallen. Nemo ist sehr still und friedfertig.

Moritz kann den Jungen argern, da er gréBer ist und sein Rang in der Gruppe steigt, weil
er einen Jungen aus der 6. Klasse verprigeln kann.

Der Junge zieht Nemo an den Haaren als dieser an ihm vorbei geht. Nemo hat eine sehr
geduckte Kdrperhaltung und versucht nicht auf zu fallen. Dies jedoch ohne Erfolg.

Erwartetes Tafelbild

MaBnahmen zur Starkung des Selbstwertgefiihls:

z.B.
Eigene Vorzige erkennen helfen, bewusst machen

Situationen bereitstellen, in denen das Kind Selbstwirksamkeit erfahren kann

Eigenaktivitat und Selbsttatigsein férdern

Vorschnelle Hilfeleistung vermeiden

Das Kind unabh&ngig von seiner Leistung wertschatzen

Vergleiche mit anderen vermeiden

Mégliche vorherige Schilerbeitrage auf die Frage nach Handlungsstrategien zur Starkung
des Selbstwertgefihls:

- Emphatisches Verhalten

- Aktives Zuhéren

- In ein Projekt einbinden und z.B. dadurch Starken férdern im kreativen Bereich
- Loben

- Kooperative Spiele



MaBnahmen zum Aufbau eines positiven Selbstwertgefiihls
Folgende MaBnahmen kénnen die Bildung eines positiven Selbstwertgefiihls bei Kindern
unterstitzen (vgl. Zimmer 2000):

Dem Kind sollte verstarkt Rickmeldung Uber seine Starken und besonderen
Vorzige gegeben werden, so dass es Vertrauen in die eigene Kraft und die
eigenen Fahigkeiten gewinnt.

Fahigkeiten sollten méglichst allen Kindern Kénnenserfahrungen und
Erfolgserlebnisse vermitteln.

Spiel und Bewegungssituationen kdnnen so konzipiert werden, dass das Kind
durch seine Handlungen Veranderungen in der materialen Umwelt bewirken kann
(Selbstwirksamkeit); Veranderungen sollten fir das Kind sichtbar sein, es sollte
sie konkret wahrnehmen kénnen.

Angebote sollten dem Kind das Erlebnis vermitteln, dass es selbst Verursacher
seiner Handlungen ist, dass ein gelungenes Spiel oder eine erfolgreiche Ubung
auf die eigene Anstrengung zurtickgefuhrt werden kann Lernen soll weniger als
das Ergebnis von Belehrung, sondern als Erfahrungsprozess verstanden werden,
der an Eigenaktivitat und Selbsttatig sein geknlpft ist.

Der Padagoge/ die Padagogin sollte dem Kind nicht den Eindruck vermitteln, als
traue er/sie ihm nicht zu, sondern ihm vielmehr das Geflhl geben, eine Aufgabe
selbst bewaltigt und hierzu allenfalls eine minimale Unterstitzung (Hilfe) erhalten
zu haben.

Auch unangemessenes Lob kann zu einer niedrigeren Einschatzung der eigenen
Fahigkeiten flhren, da das Kind den Eindruck gewinnt, als stelle der Erwachsene
an es nur sehr niedrige Erwartungen.

Der Erwachsene sollte Leistungen des Kindes unabhangig von ihrem objektiven
Ausma@ als sinnvoll wahrnehmen. Er sollte dem Kind das Gefiihl geben, dass
seine Person unabhéangig von der Hbhe der Leistung akzeptiert wird. Durch die
Fremdakzeptanz gelingt es dem Kind, sich selbst zu akzeptieren.

Erfolgsmeldungen sollten weniger Uber den Vergleich mit anderen gegeben,
sondern eher als individueller Leistungsfortschritt interpretiert werden. Steht die
intraindividuelle Leistungsentwicklung im Vordergrund und wird dies auch vom
Erwachsenen betont, werden Kinder haufig seine Sicht tibernehmen. Aus dem
Vertrauen in eine verfigbare und ,beherrschbare* Umwelt und aus dem Zutrauen
der sozialen Umgebung (Eltern, Erzieher, Lehrer, andere Kinder) in die
Féhigkeiten und Tlchtigkeit des Kindes entwickeln sich sein Selbstvertrauen und
sein Selbstwertgeflhl.

Nicht allein die Férderung der Entwicklung, das Behandeln bestimmter
Schwéchen mit zielgerichteten Ubungen bring die persénlichkeits-stabilisierende
Wirkungen hervor, sondern die Méglichkeit zu einer Veranderung der
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Selbstwahrnehmung, zum Aufbau einer neuen Beziehung zu sich selbst, aber
auch zur sozial dinglichen Umwelt.

Arbeitsauftrag:

1. Zunachst lesen sie den Text in dem auf inrem Arbeitsblatt gekennzeichnetem
Abschnitt und Formulieren eine Uberschrift daflr.
AnschlieBend erstellen sie ein Piktogramm, welches ihrer Meinung nach den Inhalt
der Uberschrift bzw. des Textes veranschaulicht.

2. Wenn Sie Aufgabe 1 erflllt haben lesen sie die weiteren Textabschnitte (so weit wie
sie kommen innerhalb des Zeitrahmens).

Das entwickelte Piktogramm stellen sie anschlieBend begriindet kurz ihren
Mitstudierenden vor!

Sie haben insgesamt 15 min Zeit.



