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Mit den SOL All-in-One-Arbeitsbüchern
Schritt für Schritt zur Eigenständigkeit

Struktur unseres SOL-Unterrichtskonzeptes

1. Lernaufgabe
Wie verhalten Sie sich erfolgreich im Team?

2. Lernaufgabe
Damit Sie sich für Schule und Beruf ausreichend vorbereiten können, ist es wichtig, passende Fachtexte, 
-bücher, Zeitschriften und Zeitungen lesen zu können. Gewöhnen Sie sich an, diese Informationen nach 
den drei Phasen der Lesestrategie zu erschließen, denn sonst verlieren Sie leicht den Überblick. Wenn Sie die 
benutzten Informationen in Ihren Ausarbeitungen, Präsentationen, Referaten u. Ä. verwenden, müssen Sie 
 unbedingt das Urheberrecht beachten.

3. Lernaufgabe
Wie organisieren und motivieren Sie sich, um eigenständig Aufgaben zu lösen? 

4. Lernaufgabe
Wie meistern Sie schwierige Situationen?

6. Lernaufgabe
Wie überwachen Sie Ihre Vorgehensweise beim Lernen, um optimale Ergebnisse zu erzielen?

5. Lernaufgabe
Wie steigern Sie systematisch Ihre Präsentations- und Reflektionskompetenz?

Mit Zeit umgehen

In Gruppen lernen 
und arbeiten

Informationen 
verwerten

Wie erschließen und verarbeiten Sie Informationen effektiv 
und urheberrechtlich korrekt?

Ich-Phase
Selber Denken

Du-Phase
Austausch 

mit Partnern

Wir-Phase
Plenumsphase

Ich-Phase
Selber Denken

Du-Phase
Austausch mit 
dem Partner

Wir-Phase
Plenumsphase

Persönlich-
keitsfördernde 
Portfolioarbeit

Lernsituation – Erfolgreich Lernen lernen

Arbeitsauftrag

Informieren
Einzelarbeit

 1.  Informieren Sie sich im Methoden-Manual Lesestrategien einsetzen und lesen Sie auch die 
Texte der hervorgehobenen Begriffe (Texte markieren, Inhalte strukturieren und visualisieren).

 2.  Erstellen Sie einen Ablaufplan zu den drei Phasen der Lesestrategie und erläutern Sie kurz an 
den entsprechenden Stellen die erforderlichen Arbeitstechniken.

Planen und Entscheiden
3er-Gruppe

 3.  Vergleichen Sie Ihre Ablaufpläne – ergänzen Sie ggf. Bereiten Sie sich auf die Präsentation vor – 
jedes Teammitglied übernimmt eine Phase der Lernstrategie.

Durchführen
Plenum

 4. Präsentieren Sie den Ablaufplan zu den drei Phasen der Lesestrategie.

Einzelarbeit (ggf. Hausaufgabe)

5.  Bringen Sie den Ablaufplan „Lernstrategie: Effektiv Lesen“ in eine optisch ansprechende Form und 
kennzeichnen Sie das Blatt in der rechten oberen Ecke durch ein großes „L“. Schützen Sie ihn für 
den ständigen Einsatz durch eine Folie und heften ihn in Ihre Entwicklungs-Portfolio-Mappe ab.

 6.  Erschließen Sie den Informationstext Informationen beschaffen und filtern mithilfe Ihres 
Ablaufplanes zu den Lesestrategien. Verwenden Sie zur Strukturierung eine MindMap.

Tandem
 7. Tauschen Sie mithilfe Ihrer MindMap die gewonnenen Informationen aus.
 8.  Bereiten Sie sich gemeinsam auf die folgende Präsentation vor, indem der eine die 

Vorgehensweise bei der Texterschließung und der andere die MindMap vorstellt.

Präsentieren
Plenum

 9.  Stellen Sie Ihre MindMap vor und erläutern Sie mithilfe Ihres Ablaufplanes die Vorgehensweise 
Ihrer Texterschließung. Sprechen Sie klar und deutlich in ganzen Sätzen.

 10. Geben Sie dem Tandem ein konstruktives Feedback – äußern Sie sich in Ich-Botschaften.

Reflektieren (Portfolioarbeit)
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In Gruppen lernen 
und arbeiten

Sich motivieren

Informationen 
verwerten

Sich selbst 
kontrollieren

Überzeugend 
präsentieren

Sich 
konzentrieren
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