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Beim Präsentieren 
besser werden!

So gehen Sie vor!

1  �W elche Kompetenz möchten Sie beim Präsentieren verbessern? 
Zur Auswahl stehen:
• Nonverbale Sensibilität (Mimik und Gestik)
• Rhetorische Kompetenz (Artikulation, Sprechtempo und Sprechzeit)
• Fachkompetenz (Themenbezug, gedankliche Entfaltung, Fachsprache)
• Präsentationskompetenz (Präsentationstechnik, Visualisierung)

2  �W ählen Sie nun eine Kompetenz aus, in der Sie besser werden möchten, und lesen Sie die Bewer­
tungskriterien durch.

3  � Achten Sie beim Präsentieren besonders auf die ausgewiesenen Bewertungskriterien.
4  ��I hre Zuhörer beobachten Sie bei Ihrer Präsentation und geben entsprechend den Bewertungs­

kriterien und -skala ein Feedback wie: „Das war spitze!“ Oder: „Das könnte verbessert werden!“
5  �� Halten Sie für sich schriftlich fest, welche Punkte Sie bei der nächsten Präsentation verbessern 

möchten.
6  ��W ählen Sie bei jeder Präsentation ein neues Kompetenzfeld aus. Verbessern Sie sich!

Nonverbale Sensibilität  + Bewertungsskala/Kreuzen Sie an! Nonverbale Sensibilität  –

Mimik
✓✓ interessiert, guter Blickkontakt
✓✓ freundlich, offener Blick
✓✓wohldosiert, gezielt eingesetzt

Gestik 
✓✓ kontrolliert, natürlich dynamisch
✓✓ ruhige Haltung, fester Stand
✓✓Hände in Höhe der Taille

++	 +	 +/–	 – – –

++	 +	 +/–	 – – –

Mimik
✓✓ uninteressiert, kein Blickkontakt
✓✓ unfreundlich, verbissen
✓✓ übertrieben bzw. kaum eingesetzt

Gestik
✓✓ unkontrolliert, starr und steif
✓✓ unruhige Haltung, nervöser Stand
✓✓Hände unterhalb der Taille

Das war spitze! Das könnte verbessert werden!
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Rhetorische Kompetenz  + Bewertungsskala/Kreuzen Sie an! Rhetorische Kompetenz  –

Artikulation
✓✓ deutlich und verständlich
✓✓ lebendig, spannungsbetonter 
Wechsel der Lautstärke

Sprechtempo 
✓✓ angemessen mit kurzen Pausen

Sprechzeit
✓✓ eingehalten

++	 +	 +/–	 – – –

++	 +	 +/–	 – – –

++	 +	 +/–	 – – –

Artikulation
✓✓ undeutlich und schlecht verständlich
✓✓ überzogen, gestelzte Aussprache

Sprechtempo
✓✓ zu schnell bzw. zu langsam

Sprechzeit
✓✓ beträchtlich über- bzw.
unterschritten

Das war spitze! Das könnte verbessert werden!

Fachliche Kompetenz  + Bewertungsskala/Kreuzen Sie an! Fachliche Kompetenz  –

Themenbezug
✓✓ präzise, roter Faden erkennbar
✓✓ nachverfolgbar, guter Überblick

Gedankliche Entfaltung 
✓✓ gutes Hintergrund- und Fachwissen
✓✓ klare Argumentation
✓✓ plausible Beispiele

Fachsprache
✓✓ treffend, differenzierte Fachsprache

++	 +	 +/–	 – – –

++	 +	 +/–	 – – –

++	 +	 +/–	 – – –

Themenbezug
✓✓ bedingt da, der rote Faden fehlt
✓✓ verschwommen, schlechter Überblick

Gedankliche Entfaltung
✓✓ oberflächlicher Kenntnisstand
✓✓ unklare Argumentation
✓✓ ungeeignete Beispiele

Fachsprache
✓✓ kaum bis keine Fachsprache

Das war spitze! Das könnte verbessert werden!
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Präsentationskompetenz  + Bewertungsskala/Kreuzen Sie an! Präsentationskompetenz  –

Präsentationstechnik
✓✓ situationsangemessener Einsatz
✓✓ sicherer Umgang
✓✓ angemessene Anzahl an Medien

Visualisierung 
✓✓ übersichtlich, anschaulich
✓✓ kreativ

	 ++	 +	 +/–	 –	 – –

	 ++	 +	 +/–	 –	 – –

Präsentationstechnik
✓✓ kein situationsangemessener Einsatz
✓✓ unsicherer Umgang
✓✓ zu viele/wenige Medien im Einsatz

Visualisierung
✓✓ unübersichtlich
✓✓wenig kreativ

Das war spitze! Das könnte verbessert werden!

Platz für eigene Notizen:
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