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Berechnung des Energie- und 
Nährstoffgehalts 
So gehen Sie vor!

1  � Führen Sie entsprechend der Aufgabenstellung (Essensauswahl) eine Berechnung des Energie- 
und Nährstoffgehalts  durch.

2  � Orientieren Sie sich dabei an den Seiten 267–269.

Essensauswahl: �

Mengen Lebensmittel Energie (kJ) Eiweiß (g) Fett (g) Kohlenhydrate (g)

100 g X g 100 g X g 100 g X g 100 g X g

Summe
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