THEMA: BERECHNUNGEN ERNAHRUNGSPROTOKOLL
NAME: DATUM:

Berechnungen
Ernahrungsprotokoll

So gehen Sie vor!

@ Fihren Sie entsprechend der Aufgabenstellung eine Berechnung des Energie- und Nahrstoffge-
halts fir das Ernadhrungsprotokoll durch. Uberlegen Sie, welche Lebensmittel aus dem Protokoll

Ubernommen bzw. gestrichen werden sollten.

@ Orientieren Sie sich dabei an den Seiten 271-272.

Mahlzeit:

Mengen | Lebensmittel Energie (kJ) - Fett (g) Kohlenhydrate (g) Nebenrechnungen

Ist-Zustand

Soll-Zustand

Differenz

Mabhlzeit:
Mengen | Lebensmittel Energie (kJ) - Fett (g) Kohlenhydrate (g) Nebenrechnungen

Ist-Zustand

Soll-Zustand

Differenz

Verlag Europa-Lehrmittel GmbH & Co. KG, Dusselberger Str. 23, 42781 Haan - passend zum Titel , Kreativ Erndhrung entdecken”, 4. Auflage - Europa-Nr. 66965



THEMA: BERECHNUNGEN ERNAHRUNGSPROTOKOLL
NAME: DATUM:

Berechnungen
Ernahrungsprotokoll

So gehen Sie vor!

@ Fihren Sie entsprechend der Aufgabenstellung eine Berechnung des Energie- und Nahrstoffge-
halts fir das Ernadhrungsprotokoll durch. Uberlegen Sie, welche Lebensmittel aus dem Protokoll

Ubernommen bzw. gestrichen werden sollten.

@ Orientieren Sie sich dabei an den Seiten 271-272.

Mahlzeit:

Mengen | Lebensmittel Energie (kJ) - Fett (g) Kohlenhydrate (g) Nebenrechnungen

Ist-Zustand

Soll-Zustand

Differenz

Mabhlzeit:
Mengen | Lebensmittel Energie (kJ) - Fett (g) Kohlenhydrate (g) Nebenrechnungen

Ist-Zustand

Soll-Zustand

Differenz

Verlag Europa-Lehrmittel GmbH & Co. KG, Dusselberger Str. 23, 42781 Haan - passend zum Titel , Kreativ Erndhrung entdecken”, 4. Auflage - Europa-Nr. 66965



	Mahlzeit: 
	MengenRow1: 
	LebensmittelRow1: 
	Energie kJRow1: 
	Eiweiß gRow1: 
	Fett gRow1: 
	Kohlenhydrate gRow1: 
	MengenRow2: 
	LebensmittelRow2: 
	Energie kJRow2: 
	Eiweiß gRow2: 
	Fett gRow2: 
	Kohlenhydrate gRow2: 
	MengenRow3: 
	LebensmittelRow3: 
	Energie kJRow3: 
	Eiweiß gRow3: 
	Fett gRow3: 
	Kohlenhydrate gRow3: 
	MengenRow4: 
	LebensmittelRow4: 
	Energie kJRow4: 
	Eiweiß gRow4: 
	Fett gRow4: 
	Kohlenhydrate gRow4: 
	MengenRow5: 
	LebensmittelRow5: 
	Energie kJRow5: 
	Eiweiß gRow5: 
	Fett gRow5: 
	Kohlenhydrate gRow5: 
	MengenRow6: 
	LebensmittelRow6: 
	Energie kJRow6: 
	Eiweiß gRow6: 
	Fett gRow6: 
	Kohlenhydrate gRow6: 
	MengenRow7: 
	LebensmittelRow7: 
	Energie kJRow7: 
	Eiweiß gRow7: 
	Fett gRow7: 
	Kohlenhydrate gRow7: 
	MengenRow8: 
	LebensmittelRow8: 
	Energie kJRow8: 
	Eiweiß gRow8: 
	Fett gRow8: 
	Kohlenhydrate gRow8: 
	MengenRow9: 
	LebensmittelRow9: 
	Energie kJRow9: 
	Eiweiß gRow9: 
	Fett gRow9: 
	Kohlenhydrate gRow9: 
	Energie kJIstZustand: 
	Eiweiß gIstZustand: 
	Fett gIstZustand: 
	Kohlenhydrate gIstZustand: 
	Energie kJSollZustand: 
	Eiweiß gSollZustand: 
	Fett gSollZustand: 
	Kohlenhydrate gSollZustand: 
	Energie kJDifferenz: 
	Eiweiß gDifferenz: 
	Fett gDifferenz: 
	Kohlenhydrate gDifferenz: 
	Nebenrechnungen: 
	Mahlzeit_2: 
	MengenRow1_2: 
	LebensmittelRow1_2: 
	Energie kJRow1_2: 
	Eiweiß gRow1_2: 
	Fett gRow1_2: 
	Kohlenhydrate gRow1_2: 
	MengenRow2_2: 
	LebensmittelRow2_2: 
	Energie kJRow2_2: 
	Eiweiß gRow2_2: 
	Fett gRow2_2: 
	Kohlenhydrate gRow2_2: 
	MengenRow3_2: 
	LebensmittelRow3_2: 
	Energie kJRow3_2: 
	Eiweiß gRow3_2: 
	Fett gRow3_2: 
	Kohlenhydrate gRow3_2: 
	MengenRow4_2: 
	LebensmittelRow4_2: 
	Energie kJRow4_2: 
	Eiweiß gRow4_2: 
	Fett gRow4_2: 
	Kohlenhydrate gRow4_2: 
	MengenRow5_2: 
	LebensmittelRow5_2: 
	Energie kJRow5_2: 
	Eiweiß gRow5_2: 
	Fett gRow5_2: 
	Kohlenhydrate gRow5_2: 
	MengenRow6_2: 
	LebensmittelRow6_2: 
	Energie kJRow6_2: 
	Eiweiß gRow6_2: 
	Fett gRow6_2: 
	Kohlenhydrate gRow6_2: 
	MengenRow7_2: 
	LebensmittelRow7_2: 
	Energie kJRow7_2: 
	Eiweiß gRow7_2: 
	Fett gRow7_2: 
	Kohlenhydrate gRow7_2: 
	MengenRow8_2: 
	LebensmittelRow8_2: 
	Energie kJRow8_2: 
	Eiweiß gRow8_2: 
	Fett gRow8_2: 
	Kohlenhydrate gRow8_2: 
	MengenRow9_2: 
	LebensmittelRow9_2: 
	Energie kJRow9_2: 
	Eiweiß gRow9_2: 
	Fett gRow9_2: 
	Kohlenhydrate gRow9_2: 
	Energie kJIstZustand_2: 
	Eiweiß gIstZustand_2: 
	Fett gIstZustand_2: 
	Kohlenhydrate gIstZustand_2: 
	Energie kJSollZustand_2: 
	Eiweiß gSollZustand_2: 
	Fett gSollZustand_2: 
	Kohlenhydrate gSollZustand_2: 
	Energie kJDifferenz_2: 
	Eiweiß gDifferenz_2: 
	Fett gDifferenz_2: 
	Kohlenhydrate gDifferenz_2: 
	Nebenrechnungen_2: 
	Mahlzeit_3: 
	MengenRow1_3: 
	LebensmittelRow1_3: 
	Energie kJRow1_3: 
	Eiweiß gRow1_3: 
	Fett gRow1_3: 
	Kohlenhydrate gRow1_3: 
	MengenRow2_3: 
	LebensmittelRow2_3: 
	Energie kJRow2_3: 
	Eiweiß gRow2_3: 
	Fett gRow2_3: 
	Kohlenhydrate gRow2_3: 
	MengenRow3_3: 
	LebensmittelRow3_3: 
	Energie kJRow3_3: 
	Eiweiß gRow3_3: 
	Fett gRow3_3: 
	Kohlenhydrate gRow3_3: 
	MengenRow4_3: 
	LebensmittelRow4_3: 
	Energie kJRow4_3: 
	Eiweiß gRow4_3: 
	Fett gRow4_3: 
	Kohlenhydrate gRow4_3: 
	MengenRow5_3: 
	LebensmittelRow5_3: 
	Energie kJRow5_3: 
	Eiweiß gRow5_3: 
	Fett gRow5_3: 
	Kohlenhydrate gRow5_3: 
	MengenRow6_3: 
	LebensmittelRow6_3: 
	Energie kJRow6_3: 
	Eiweiß gRow6_3: 
	Fett gRow6_3: 
	Kohlenhydrate gRow6_3: 
	MengenRow7_3: 
	LebensmittelRow7_3: 
	Energie kJRow7_3: 
	Eiweiß gRow7_3: 
	Fett gRow7_3: 
	Kohlenhydrate gRow7_3: 
	MengenRow8_3: 
	LebensmittelRow8_3: 
	Energie kJRow8_3: 
	Eiweiß gRow8_3: 
	Fett gRow8_3: 
	Kohlenhydrate gRow8_3: 
	MengenRow9_3: 
	LebensmittelRow9_3: 
	Energie kJRow9_3: 
	Eiweiß gRow9_3: 
	Fett gRow9_3: 
	Kohlenhydrate gRow9_3: 
	Energie kJIstZustand_3: 
	Eiweiß gIstZustand_3: 
	Fett gIstZustand_3: 
	Kohlenhydrate gIstZustand_3: 
	Energie kJSollZustand_3: 
	Eiweiß gSollZustand_3: 
	Fett gSollZustand_3: 
	Kohlenhydrate gSollZustand_3: 
	Energie kJDifferenz_3: 
	Eiweiß gDifferenz_3: 
	Fett gDifferenz_3: 
	Kohlenhydrate gDifferenz_3: 
	Nebenrechnungen_3: 
	Mahlzeit_4: 
	MengenRow1_4: 
	LebensmittelRow1_4: 
	Energie kJRow1_4: 
	Eiweiß gRow1_4: 
	Fett gRow1_4: 
	Kohlenhydrate gRow1_4: 
	MengenRow2_4: 
	LebensmittelRow2_4: 
	Energie kJRow2_4: 
	Eiweiß gRow2_4: 
	Fett gRow2_4: 
	Kohlenhydrate gRow2_4: 
	MengenRow3_4: 
	LebensmittelRow3_4: 
	Energie kJRow3_4: 
	Eiweiß gRow3_4: 
	Fett gRow3_4: 
	Kohlenhydrate gRow3_4: 
	MengenRow4_4: 
	LebensmittelRow4_4: 
	Energie kJRow4_4: 
	Eiweiß gRow4_4: 
	Fett gRow4_4: 
	Kohlenhydrate gRow4_4: 
	MengenRow5_4: 
	LebensmittelRow5_4: 
	Energie kJRow5_4: 
	Eiweiß gRow5_4: 
	Fett gRow5_4: 
	Kohlenhydrate gRow5_4: 
	MengenRow6_4: 
	LebensmittelRow6_4: 
	Energie kJRow6_4: 
	Eiweiß gRow6_4: 
	Fett gRow6_4: 
	Kohlenhydrate gRow6_4: 
	MengenRow7_4: 
	LebensmittelRow7_4: 
	Energie kJRow7_4: 
	Eiweiß gRow7_4: 
	Fett gRow7_4: 
	Kohlenhydrate gRow7_4: 
	MengenRow8_4: 
	LebensmittelRow8_4: 
	Energie kJRow8_4: 
	Eiweiß gRow8_4: 
	Fett gRow8_4: 
	Kohlenhydrate gRow8_4: 
	MengenRow9_4: 
	LebensmittelRow9_4: 
	Energie kJRow9_4: 
	Eiweiß gRow9_4: 
	Fett gRow9_4: 
	Kohlenhydrate gRow9_4: 
	Energie kJIstZustand_4: 
	Eiweiß gIstZustand_4: 
	Fett gIstZustand_4: 
	Kohlenhydrate gIstZustand_4: 
	Energie kJSollZustand_4: 
	Eiweiß gSollZustand_4: 
	Fett gSollZustand_4: 
	Kohlenhydrate gSollZustand_4: 
	Energie kJDifferenz_4: 
	Eiweiß gDifferenz_4: 
	Fett gDifferenz_4: 
	Kohlenhydrate gDifferenz_4: 
	Nebenrechnungen_4: 
	NAME: 
	DATuM: 
	Text29: 
	Text30: 


