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Berechnungen 
Ernährungsprotokoll
So gehen Sie vor!

1   Führen Sie entsprechend der Aufgabenstellung eine Berechnung des Energie- und Nährstoffge-
halts für das Ernährungsprotokoll durch. Überlegen Sie, welche Lebensmittel aus dem Protokoll 
übernommen bzw. gestrichen werden sollten.

2   Orientieren Sie sich dabei an den Seiten 271–272.

Mahlzeit:  

Mengen Lebensmittel Energie (kJ) Eiweiß (g) Fett (g) Kohlenhydrate (g) Nebenrechnungen

Ist-Zustand

Soll-Zustand

Differenz

Mahlzeit:  

Mengen Lebensmittel Energie (kJ) Eiweiß (g) Fett (g) Kohlenhydrate (g) Nebenrechnungen

Ist-Zustand

Soll-Zustand

Differenz

   Min.

THEMA: BErEcHNuNgEN ErNäHruNgSPrOTOkOLL

NAME:   DATuM:  
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