
den verschiedenen Altersphasen zu wecken und 
Gedanken sowie persönliche Erfahrungen zu die
sem Thema darzustellen und bei der Präsentation 
mitzuteilen. Der Kreativität sind dabei keine Gren
zen gesetzt.

Methode: Collagen erstellen

Der Begriff Collage kommt aus dem Französischen 
und kann mit „Klebearbeit“ übersetzt werden. Es 
handelt sich um geklebte Bilder aus Papier, Fotos 
oder anderen Materialien. Das Erstellen von Colla
gen ist eine geeignete Methode, um Assoziationen 
zu einem bestimmten Thema wie z. B. Leben in 

Bei dieser Methode setzt sich die Lerngruppe mit 
einem bestimmten Thema in Kleingruppen ar
beitsgleich oder arbeitsteilig auseinander. Dieses 
Lernfeld beschäftigt sich mit dem  Umgang und der 
Betreuung von Personen in unterschiedlichsten 
Lebensphasen und Lebenssituationen. Um Berüh
rungsängste bei bestimmten Themen, wie z. B. 
Umgang mit behinderten Menschen, Leben und 
Lieben im Alter, zu vermeiden, ist eine in der Grup
pe erstellte Collage eine gute Einführung.

Nachdem sich die Teilnehmer der Arbeits gruppe 
ausgetauscht haben, schneiden sie z. B. aus Zeit
schriften passende Situationen heraus und erstel
len eine Collage. Anschließend präsentiert jede Ar
beitsgruppe ihre Ergebnisse und erläutert ihre 
Assoziationen. Wichtig ist, dass die Gruppen ge
nügend Zeit und ausreichend Materialien (große 
Papier bögen, Plakate, verschiedene Sorten Papier, 
Kataloge, Zeitschriften, Schere, Klebstoff, Holz, 
Stoff, Styropor usw.) zur Verfügung haben.

Bild 1: Collage zum Thema „Leben“ 
© Kuzmaphoto – stock.adobe.com

Aufgabe:

1.  Notieren Sie in Stichpunkten Ihre Gedan
ken zu der Frage: Was bedeutet die indi
viduelle Betreuung von Personen für 
mich?

2.  Sammeln Sie anschließend Materialien 
(Fotos, Bilder, Lieder usw.), mit denen Sie 
Ihre Gedanken verdeutlichen können. 

3.  Tauschen Sie in Kleingruppen (4 – 5 Per
sonen) Ihre Gedanken aus und erstellen Sie 
eine Collage, die Sie anschließend dem 
Kurs präsentieren. 

4.  Nach der Bearbeitung des Kapitels sollten 
Sie sich die Collagen noch einmal ansehen 
und gemeinsam überlegen, welche wich
tigen Aspekte berücksichtigt bzw. welche 
vernachlässigt worden sind. 
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