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passend zum Titel „Perspektive Hauswirtschaft“, 1. Auflage     Europa-Nr. 63564 (Band 2 – LF 6 – 10)

LERNFELD 08

Verpflegung von Personengruppen 
planen

Name:

Klasse: Datum:

Vollwerternährung
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Hinweis: Umlaute (ä, ö, ü) werden als ae, oe oder ue geschrieben.

 1. Verzehrbare Muskeln von Schlachttieren
 2. Gebackenes Grundnahrungsmittel aus ungeschältem Getreide
 3. Protein
 4. Das Zusammenleben der Menschen betreffend
 5. Von der Kuh stammendes Grundnahrungsmittel
 6. Roh
 7. Lebensgemeinschaft von Organismen und ihr Lebensraum
 8. Kostform aus Milchprodukten und Gemüse (Adjektiv)
 9. Sammelbegriff für Weizen, Roggen, Gerste, …
10. Eine bestimmte Gegend betreffend
11. Auf ein Lebewesen einwirkende Umgebung
12. Pflanzenteile zum Würzen von Speisen
13. Sammelbegriff für essbare Pflanzenteile
14. Lebensmittelerzeugender Betrieb
15. Unverdaulicher Lebensmittelinhaltsstoff, fördert die Verdauung
16. Pflanzensamen, der zu wachsen begonnen hat

Lösungswort:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Lösungen: 1. Fleisch; 2. Vollkornbrot; 3. Eiweiss; 4. sozial; 5. Milch; 6. unerhitzt; 7. Oekosystem; 8. Laktovegetabil; 9. Getreide; 10. regional; 11. Umwelt; 
12. Kraueter; 13. Gemuese; 14. Landwirtschaft; 15. Ballaststoff; 16. Keimling; Lösungswort: Frischkornmuesli
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